
E h r e n t a f e l   2019 TV Sinzig

Europa-Meisterschaften - Senioren/innen
Elisabeth Meyer 400 m W 70 Venedig / ITA 09.09.2019 3. Pl
Elisabeth Meyer 1500 m W 70 Venedig / ITA 07.09.2019 4. Pl
Elisabeth Meyer 800 m W 70 Venedig / ITA 13.09.2019 5. Pl
Elisabeth Meyer 4 X 100 m Staffel  W 70 Venedig / ITA 14.09.2019 1. Pl
Hans Meyer 5000 m  M 70 Venedig / ITA 13.09.2019 17. Pl
Hans Meyer Cross-Mannschaft M 60 Venedig / ITA 08.09.2019 3. Pl

Deutsche Meisterschaften
Elisabeth Meyer  200 m Halle W 70 Halle (Saale) 02.03.2019 1. Pl
Elisabeth Meyer  800 m Halle W 70 Halle (Saale) 02.03.2019 1. Pl
Elisabeth Meyer  400 m Halle W 70 Halle (Saale) 03.03.2019 1. Pl
Wolfgang Kownatka Speerwurf M 80 Halle (Saale) 02.03.2019 3. Pl
Anja Zinn  200 m Halle W 50 Halle (Saale) 02.03.2019 9. Pl
Anja Zinn  400 m Halle W 50 Halle (Saale) 03.03.2019 6. Pl
Hans Meyer 3000 m Halle M 70 Halle (Saale) 01.03.2019 6. Pl
Hans Meyer   800 m Halle M 70 Halle (Saale) 02.03.2019 6. Pl
Schroeter, Sebastian Weitsprung Halle M35 Halle (Saale) 02.03.2019 7. Pl
Schroeter, Sebastian 60 m Halle M35 Halle (Saale) 02.03.2019 12. Pl
Raphael Jüris 3000m  M 15 Bremen 06.07.2019 14. Pl
Elisabeth Meyer  800 m  W 70 Leinefelde-Worbis 12.07.2019 1. Pl
Elisabeth Meyer  1500 m  W 70 Leinefelde-Worbis 13.07.2019 1. Pl
Elisabeth Meyer  400 m  W 70 Leinefelde-Worbis 13.07.2019 1. Pl
Wolfgang Kownatka Speerwurf  M 80 Leinefelde-Worbis 12.07.2019 4. Pl
Anja Zinn 100 m W 50 Leinefelde-Worbis 13.07.2019 9. Pl
Anja Zinn 200 m W 50 Leinefelde-Worbis 14.07.2019 9. Pl
Hans Meyer 5000 m  M 70 Leinefelde-Worbis 12.07.2019 8. Pl
Hans Meyer 1500 m  M 70 Leinefelde-Worbis 13.07.2019 6. Pl
Wolfgang Kownatka  Werfer-5Kampf   M 80 Zella-Mehlis 10.08.2019 6. Pl
Wolfgang Geyer       Werfer-5Kampf   M 75 Zella-Mehlis 10.08.2019 4. Pl
Hans Meyer            Werfer-5Kampf   M 70 Zella-Mehlis 10.08.2019 12. Pl
Wolfgang Kownatka  M 80 Werfer-5Kampf Mannschaft Zella-Mehlis 10.08.2019 3. Pl
Wolfgang Geyer       M 75 Werfer-5Kampf Mannschaft Zella-Mehlis 10.08.2019 3. Pl
Hans Meyer            M 70 Werfer-5Kampf Mannschaft Zella-Mehlis 10.08.2019 3. Pl
Raphael Jüris BlockM 15-Lauf Lage 11.08.2019 19. Pl
Cedric Kaminski Block-Sprint/Sprung Lage 11.08.2019 25. Pl

LSW Werfer Weltmeisterschaften-, Deutsche Meisterschaften/Senioren
Wolfgang Geyer  M 75 LSW  Speerorama Tata / Ungarn 2.-04.08.2019 1. Pl
Wolfgang Geyer  M 75 LSW Keulenwerfen Tata / Ungarn 2.-04.08.2019 1. Pl
Wolfgang Geyer  M 75 LSW Werfer-Zweikampf(Shoto-, Schockorama) Tata/Ungarn 2.-04.08.2019 1. Pl
Wolfgang Geyer  M 75 LSW Schockorama Tata / Ungarn 2.-04.08.2019 1. Pl
Wolfgang Geyer  M 75 LSW Gewicht Tata / Ungarn 2.-04.08.2019 1. Pl
Tokessa Zinn Frauen LSW Keulenwerfen Tata / Ungarn 2.-04.08.2019 1. Pl
Tokessa Zinn Frauen LSW Triathlon (Shoto-,Schocko-,Speerorama) Tata/Ungarn 2.-04.08.2019 2. Pl
Tokessa Zinn Frauen LSW Gewicht Tata / Ungarn 2.-04.08.2019 2. Pl
Tokessa Zinn Frauen LSW Werfer-Zweikampf(Shoto-, Schockorama) Tata/Ungarn 2.-04.08.2019 3. Pl
Wolfgang Geyer  M 75 LSW Keulenwerfen Bingen 31.08.2019 1. Pl
Wolfgang Geyer  M 75 LSW 3-Kampf Seerwurf Bingen 31.08.2019 1. Pl
Wolfgang Geyer  M 75 LSW Speerorama Bingen 31.08.2019 1. Pl
Wolfgang Kownatka M 80 LSW Keulenwerfen Bingen 31.08.2019 1. Pl
Wolfgang Kownatka M 80 LSW 3-Kampf Seerwurf Bingen 31.08.2019 1. Pl



Wolfgang Kownatka M 80 LSW Speerorama Bingen 31.08.2019 1. Pl

Süddeutsche Meisterschaften bis 8. Platz
Cedric Kaminski Weitsprung M 15 Koblenz 22.06.2019 6. Pl
Raphael Jüris 3000 m M15 Koblenz 23.06.2019 2. Pl

Südwestdeutsche Meisterschaften
Anja Zinn 100 m W 50 Landau 23.06.2019 1. Pl
Anja Zinn 100 m W 50 Landau 23.06.2019 1. Pl

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften bis 6. Platz
Tokessa Zinn Dreisprung Halle WJ U20 Ludwigshafen 27.01.2019 1. Pl
Tokessa Zinn 60 m Hürden Halle WJ U20 Ludwigshafen 27.01.2019 2. Pl
Nick Nachtsheim 60 m Hürden Halle MJ U20 Ludwigshafen 27.01.2019 5. Pl
Nick Nachtsheim 200 m Halle MJ U20 Ludwigshafen 27.01.2019 6. Pl

Raphael Jüris 
Rahmenwettbewerb                   
800m Halle MJ U16 Ludwigshafen 26.01.2019 1. Pl

Cedric Kaminski 3 x 1000m Staffel M 15 Mainz 01.05.2019 1. Pl
Moritz Leimkühler 3 x 1000m Staffel M 15 Mainz 01.05.2019 1. Pl
Raphael Jüris 3 x 1000m Staffel M 15 Mainz 01.05.2019 1. Pl
Cedric Kaminski 100 m M 15 Bad Bergzabern 25.05.2019 1. Pl
Cedric Kaminski 80 m Hürden M 15 Bad Bergzabern 25.05.2019 1. Pl
Raphael Jüris 3000 m M15 Bad Bergzabern 25.05.2019 1. Pl
Tokessa Zinn Drreisprung WJ U20 Bad Bergzabern 25.05.2019 1. Pl
Tokessa Zinn 100 m Hürden WJ U20 Bad Bergzabern 25.05.2019 2. Pl
Tamina Zinn 400 m Hürden  Saulheim 02.06.2019 2. Pl
Tokessa Zinn Drreisprung Fr. Saulheim 02.06.2019 4. Pl
Raphael Jüris 3000 m MJ U18 Saulheim 02.06.2019 3. Pl

Rheinland-Meisterschaften bis 6. Platz
Tamina Zinn 400 m Ludwigshafen 26.01.2019 5. Pl

Raphael Jüris 
Rahmenwettbewerb                   
800m Halle MJ U16 Ludwigshafen 26.01.2019 1. Pl

Tokessa Zinn 200 m Halle WJ U20 Ludwigshafen 27.01.2019 1. Pl
Tokessa Zinn 60 m Hürden Halle WJ U20 Ludwigshafen 27.01.2019 1. Pl
Tokessa Zinn Dreisprung Halle WJ U20 Ludwigshafen 27.01.2019 1. Pl
Nick Nachtsheim 60 m Hürden Halle MJ U20 Ludwigshafen 27.01.2019 5. Pl
Nick Nachtsheim 200 m Halle MJ U20 Ludwigshafen 27.01.2019 3. Pl
Raphael Jüris Cross M 15 Trier 10.02.2019 1. Pl
Lino Albrecht Cross M 15 Trier 10.02.2019 5. Pl
Raphael Jüris Cross-Mannsch. MJ U16 Trier 10.02.2019 2. Pl
Lino Albrecht Cross-Mannsch. MJ U16 Trier 10.02.2019 2. Pl
Marten Sachs Cross-Mannsch. MJ U16 Trier 10.02.2019 2. Pl
Mechthild Schütz Cross W 60 Trier 10.02.2019 2. Pl
Michaela Jüris Cross W 45 Trier 10.02.2019 2. Pl
Anja Zinn Cross W 50 Trier 10.02.2019 3. Pl
Thorsten Meyer Cross M 40 Trier 10.02.2019 3. Pl
Kilian Jüris Cross-Mannsch.  M 12/13 Trier 10.02.2019 2. Pl
Anja Zinn Cross-Mannsch.  W 50 u. älter Trier 10.02.2019 2. Pl
Raphael Jüris 5 km Straße M 15 Niederfischbach 23.03.2019 2. Pl
Elisabeth Meyer 10 km Straße W 70 Niederfischbach 23.03.2019 1. Pl



Hans Meyer 10 km Straße M 70 Niederfischbach 23.03.2019 2. Pl
Thomas Schäfer Hammerwurf M 40 Trier 12.05.2019 1. Pl
Tamina Zinn 400 m Hürden  Bad Neuenahr 18.05.2019 2. Pl
Tokessa Zinn Dreisprung  Fr. Bad Neuenahr 18.05.2019 2. Pl
Tokessa Zinn 100 m Hürden  Fr. Bad Neuenahr 18.05.2019 4. Pl
Tokessa Zinn Weitsprung  Fr. Bad Neuenahr 18.05.2019 5. Pl
Thomas Reuter 5000 m Bad Neuenahr 18.05.2019 3. Pl
Tom Felix Stein 200 m Mä. Bad Neuenahr 18.05.2019 5. Pl
Cedric Kaminski Block Sprint/Sprung M 15 Neuwied 19.05.2019 1. Pl
Raphael Jüris Block Lauf  M 15 Neuwied 19.05.2019 2. Pl
Marten Sachs Block Sprint/Sprung M 15 Neuwied 19.05.2019 5. Pl
Ockenfels Hildegard Kugel W 75 Bitburg 02.06.2019 1. Pl
Ockenfels Hildegard Diskus W 75 Bitburg 02.06.2019 1. Pl
Elisabeth Meyer 100 m W 70 Bitburg 02.06.2019 1. Pl
Elisabeth Meyer 400 m W 70 Bitburg 02.06.2019 1. Pl
Anja Zinn 100 m W 50 Bitburg 02.06.2019 1. Pl
Anja Zinn 200 m W 50 Bitburg 02.06.2019 1. Pl
Michaela Jüris 5000 m W 45 Bitburg 02.06.2019 1. Pl
Michaela Jüris Speer m W 45 Bitburg 02.06.2019 1. Pl
Michaela Jüris 1500 m W 45 Bitburg 02.06.2019 2. Pl
Hans Meyer 1500 M 70 Bitburg 02.06.2019 1. Pl
Hans Meyer 800 M 70 Bitburg 02.06.2019 2. Pl
Hans Meyer 100 M 70 Bitburg 02.06.2019 3. Pl
Raphael Jüris 800 m M 15 Trier 31.08.2019 3. Pl

Bezirks- und Vizemeister  2019
Helene Leimkühler Cross W 10 Koblenz 13.01.2019 2. Pl
Helene Leimkühler Crossmannschaft  WK U12 Koblenz 13.01.2019 3. Pl
Elise Leimkühler Crossmannschaft  WK U12 Koblenz 13.01.2019 3. Pl
Jette Sachs Crossmannschaft  WK U12 Koblenz 13.01.2019 3. Pl
Lorenz Jüris Cross  M 9 Koblenz 13.01.2019 1. Pl
Raphael Jüris Cross M 15 Koblenz 13.01.2019 1. Pl
Raphael Jüris Crossmannschaft  M 15 Koblenz 13.01.2019 1. Pl
Lino Albrecht Crossmannschaft  M 15 Koblenz 13.01.2019 1. Pl
Marten Sachs Crossmannschaft  M 15 Koblenz 13.01.2019 1. Pl
Marie Schmerer Cross WJ U18 Koblenz 13.01.2019 2. Pl
Cedric Kaminski 80 m Hürden M 15 Ochtendung 08.05.2019 1. Pl
Tamina Zinn 400 m Mayen 12.05.2019 2. Pl
Tokessa Zinn 100 m  WJ  U20 Mayen 12.05.2019 1. Pl
Marie Schmerer Sperr WJ U18 Mayen 12.05.2019 2. Pl
Cedric Kaminski 100 m M 15 Mayen 12.05.2019 1. Pl
Cedric Kaminski Weit M 15 Mayen 12.05.2019 1. Pl
Cedric Kaminski Kugel M 15 Mayen 12.05.2019 1. Pl
Raphael Jüris 300 m M 14 Mayen 12.05.2019 1. Pl
Malte Hintz 800 m M 10 Dierdorf 16.06.2019 2. Pl
Tiara Zinn Weit W 13 Dierdorf 15.09.2019 2. Pl
Kilian Jüris 800 m M12 Dierdorf 15.09.2019 1. Pl

Kreismeister  2019 Schüler/innen und Jugendliche
Cedric Kaminski 100 m U 16 Bad Neuenahr-Ahrweiler 06.04.2019
Cedric Kaminski 300 m U 16 Bad Neuenahr-Ahrweiler 06.04.2019
Cedric Kaminski Weit m U 16 Bad Neuenahr-Ahrweiler 06.04.2019
Raphael Jüris 3000 m U16 Bad Neuenahr-Ahrweiler 06.04.2019
Kilian Jüris 800 m M 12 Bad Neuenahr-Ahrweiler 06.04.2019
Tiara Zinn Weitsprung  W 13 Sinzig 10.05.2019



Tokessa Zinn Weit-, und Dreisprung U20 Sinzig 10.05.2019
Cedric Kaminski Weitsprung  M 15 Sinzig 10.05.2019
Moritz Müller Weitsprung  M 13 Sinzig 10.05.2019
Nils Dörle Weitsprung M 11 Sinzig 10.05.2019
Ariana Ademi Winterlauf  W 12 Sinzig 09.11.2019
Lisa Schunk Winterlauf  W 14 Sinzig 09.11.2019
 Marie Schmerer Winterlauf  WJ U18 Sinzig 09.11.2019
Lorenz Jüris Winterlauf  M 9 Sinzig 09.11.2019
Kilian Jüris Winterlauf M 12 Sinzig 09.11.2019
Moritz Müller Winterlauf M 13 Sinzig 09.11.2019
Raphael Jüris Winterlauf M 15 Sinzig 09.11.2019


