T Ve - News

Ehre wem Ehre gebuhrt!

Fiir ihr langjiahriges, ehrenamtliches Engagement im Verein wurden
Waltraut Thormann und Peter Langelage geehrt.
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Im Rahmen der Nikolausfeier ehrte der Sportkreisvorsitzende Fritz Langenhorst die 1.Vorsitzende
des TV Sinzig 08 Waltraut Thormann mit der silbernen Ehrennadel des Sportbundes Rheinland.
Fiir den 2.Vorsitzenden Peter Langelage gab es die Ehrennadel in Bronze.

Mit einem Blumenstraul bedankte sich der Nikolaus im Namen aller Vereinsmitglieder
bei der Vorstandsspitze.

110 Jahwe TV Sinzig 08 eV.
Wir feiern am 8. September 2018



Vorstand

Liebe Mitglieder,

auch in diesem Jahr méchte ich Ihnen zu Beginn der TV-News einen Uberblick iiber die Ereignisse des letzten
Jahres geben. Die meisten haben Sie sicher schon in der aktuellen Presse verfolgt, aber es ist ja Tradition, dass
die Vorsitzende eine kleine Einfiihrung schreibt.

Nach der letzten Ausgabe der TV-News fand als erstes im September das Historische Werfen der Leichtathle-
ten am Sportplatz statt, das wir kurzerhand umfunktioniert hatten in ein kleines Vereinsfest. So konnten alle
Mitglieder zu der Veranstaltung kommen und bei Kaffee und Kuchen den Leistungen der Werfer zuschauen.

Als néchstes fand wieder unser ,,Seniorennachmittag® statt, den wir aber in diesem Jahr umgetauft hatten in
,,U-60-Nachmittag“. Neu war in diesem Jahr auch der Austragungsort: Wir hatten ins KirchenCafé im Haus
St. Peter eingeladen. Es kamen tiber 40 Senioren, die wieder mit viel Spal3 und guter Laune unserer Einladung
gefolgt waren. Iris Goddel und ich haben die Géste dann bewirtet. Die belegten Brotchen kamen vom Bistro
BarbaRossa's in gewohnter Qualitdt. Auch die Ehrungen zu den Runden Geburtstagen wurden wie gehabt
durchgefiihrt. Die Resonanz auf den Umzug war durchweg positiv, so dass wir uns entschlossen haben, die
ndchste Veranstaltung auch wieder hier durchzufiihren — vielleicht mit etwas mehr Hilfe.....

Bei der diesjéhrigen Nikolausfeier, die in der Sporthalle A, der Rudi-Altig-Halle, stattfand, konnten wir nicht
nur den tollen Vorfithrungen der Kindergruppen zuschauen, sondern auch einen Kinderprinzen proklamieren.
Cedric I. (Kaminski) aus der Leichtathletikabteilung hatte sich gemeldet. Leider war zu diesem Zeitpunkt keine
Prinzessin in Sicht. Doch dies dnderte sich ein paar Tage spater, als mir Cedrics Mutter freudig mitteilte, dass
Cedric sich selbst eine Prinzessin gesucht hatte. Lena 1. (Oltersdorf) hat dann mit ihrem Prinzen eine tolle Ses-
sion absolviert.
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Vorstand

Auch in diesem Jahr war der TV Sinzig mit einem Suppenstand auf dem Sinziger Weihnachtsmarkt

vertreten. Leider spielte das Wetter nicht so recht mit. Es gab zwar Schnee, was ja flir einen Weihnachtsmarkt
eigentlich recht schon ist, aber hier hat Petrus etwas iibertrieben und nicht nur einen stimmungsvollen leichten
Schneefall geschickt, sondern einen heftigen Schneesturm...

Karneval war dann dank unseres schmucken Kinderprinzenpaares wieder eine gute Sache. Die Kinderkostiim-
disco war sehr gut besucht. Beim Veilchendienstagszug hatten wir in diesem Jahr einen neuen Wagen organisiert,
der dem Kinderprinzenpaar besser zu Gesicht stand, weil er nicht ganz so gro3 war wie in den letzten Jahren.
Hier war uns der Wettergott mehr gewogen.

Die Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen fand am 10. August 2018 statt. Alle Vorstandsmitglieder wurden
durch Wiederwahl in ihrem Amt bestétigt. Zusétzlich wurde Rainer Langelage als vierter Beisitzer in den Ge-
samtvorstand gewahlt.

Dies soll fiir heute geniigen. Ich wiinsche uns allen ein gutes Jahr und melde mich wieder zur néchsten Aus-
gabe der TV-News.

Waltraut Thormann
1. Vorsitzende

Geschaftsfithrender Vorstand

1. Vorsitzende: Waltraut Thormann, Telefon / Fax: 02642 41946, eMail: waltraut.thormann@tv-sinzig.de
2. Vorsitzender: Peter Langelage, Telefon: 02642 46887, eMail: peter.langelage@tv-sinzig,de
Schatzmeister: Wolfgang Langelage, eMail: wolfgang.langelage@tv-sinzig.de

Mitgliederverwalterin: Iris Goddel, eMail: iris.goeddel@tv-sinzig.de

Sportwartin: Tina Schroeter, eMail: tina.schroeter@tv-sinzig.de

Gesamtvorstand

Geschiftsfithrender Vorstand, Abteilungsleiter/in: Dieter Rolser (Handball), Carolina Menrath (Leichtathletik),
Roland Janik (Ski), Iris Géddel (Turnen), Ulrich Meynberg (Volleyball), Beisitzer/in: Michaela Jiiris, Jiirgen
Réder, Simone Klein, Rainer Langelage. Zurzeit nicht besetzt: Rhonrad, Jugendwart.

Vereinsmanagerin
Iris Goddel, Telefon: 02642 970145, eMail: iris.goeddel@tv-sinzig.de



Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder,

jeder hat wohl mitbekommen, dass am 25.05.2018 die EU-Datenschutzgrundverordnung (DS-GVO) in Kraft getreten ist
und auch den gemeinniitzigen Vereinen einiges an zusitzlicher Arbeit aufgebiirdet hat.

Der Datenschutz im Turnverein Sinzig 08 e.V. hatte schon immer einen hohen Stellenwert. So waren wir einer der wenigen
Vereine, die schon seit einigen Jahren einen eigenen Datenschutzbeauftragten benannt hatten, der sich um die
rechtskonforme Verarbeitung Ihrer Daten bemiiht hat.

Heute mochten wir die Gelegenheit nutzen, und Sie entsprechend der DS-GVO iiber die gespeicherten Daten und deren
Nutzung informieren.

1. Verantwortlich fiir die Datenverarbeitung in Turnverein Sinzig 08 ¢.V. sind:
1.Vorsitzende: Waltraut Thormann
waltraut.thormann@tv-sinzig.de
Tel.: 02642 / 41946

2.Vorsitzender: Peter Langelage
peter.langelage@tv-sinzig.de
Tel: 02642 / 46887

2. Datenschutzbeauftragter des Vereins:
Roland Janik
Datenschutz@tv-sinzig.de

3. Der Verein verarbeitet die personenbezogenen Daten seiner Mitglieder sowohl in elektronischer Form auf
vereinseigenen Computern, als auch in nichtautomatisierter Form. Hierbei handelt es sich um folgende Daten: Name,
Vorname, Strafle, Hausnummer, Postleitzahl, Wohnort, Geburtsdatum (bei Minderjahrigen zusétzlich den Namen und
Vornamen des gesetzlichen Vertreters), die Abteilung im Verein. Diese Daten sind Pflichtangaben und dienen
ausschlieBlich der Mitgliederverwaltung. Freiwillige Angaben sind die Telefonnummer und eine E-Mail-Adresse, die
ausschlieBlich zur vereinsinternen Informationsiibermittlung genutzt werden. Zum Zwecke des Beitragseinzuges wird
ebenfalls auf freiwilliger Basis die Bankverbindung erfasst.

4. Mit Ausnahme der Bankverbindung sowie der Telefonnummer und E-Mail-Adresse sind die in 3. genannten Daten
Pflichtangaben; eine Person kann nur Mitglied im Turnverein Sinzig 08 ¢.V. sein und werden, wenn sie dem Verein
diese Pflichtdaten zwecks rechtmdfiger Verarbeitung im Sinne der DS-GVO zur Verfiigung stellt.

5. Mit Ausnahme der Bankverbindung werden die in 3. genannten Daten den Vorstandsmitgliedern und den jeweiligen
Abteilungsleitern zur Kenntnis gegeben, soweit es Ihre Aufgaben und Amter im Verein erfordern.

6. Als Mitglied im Landessportbund Rheinland-Pfalz sind wir zur Ubermittlung der Namen und Kontaktdaten des
Vorstandes, sowie der lizenzierten Ubungsleiter dorthin verpflichtet.

7. Um unseren Mitgliedern die Teilnahme am Sportbetrieb der jeweiligen Fachverbdnde zu ermoglichen, insbesondere
zum Erhalt von Lizenzen und Spielerpdssen, werden von uns folgende Daten - Name, Vorname, Adresse,
Geburtsdatum - an die Fachverbidnde tibermittelt. (Sportbund Rheinland, Turnverband Mittelrhein, Handballverband
Rheinland, Volleyballverband Rheinland, Leichtathletikverband Rheinland und Skiverband Rheinland). Die
Rechtsgrundlage fiir die vorgenannte Ubermittlung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b) der DS-GVO.

8. Im Zusammenhang mit satzungsgeméBen offentlichen Veranstaltungen (z.B. Wettkdmpfe, und Sportfeste) sowie der
jéhrlichen Nikolausfeier, Kinderkostiimdisko und Mitgliederversammlungen, verdffentlicht der Verein
moglicherweise Fotos der Veranstaltung sowie einen Bericht dariiber auf seiner Homepage und der vereinsinternen
TV-News und iibermittelt Fotos nebst Bericht womoglich an Zeitungen und soziale Medien. Gegebenenfalls werden
auch Ergebnislisten auf diese Weise veroffentlicht/iibermittelt. Fotos einzelner Mitglieder werden nur nach vorheriger



Vorstand

schriftlicher Einwilligung veroffentlicht/tibermittelt. Jedoch ist davon auszugehen, dass auch andere Mitglieder
auf den Fotos erkennbar sind. Soweit die Untertexte zu Fotos oder die Berichte auf bestimmte Teilnehmer der
Veranstaltung hinweisen, werden dabei ebenfalls Name, Vereinszugehdrigkeit sowie Funktion und Aufgabe im
Verein veroffentlicht/libermittelt. Auf Ergebnislisten erscheint neben dem erzielten Ergebnis auch der Vor- und
Zuname und evtl. auch der Verein und die die Altersklasse.

Dies dient der Offentlichkeitsarbeit und AuBendarstellung des Vereins, ohne die er seine Satzungszwecke (siehe §
1 Abs. 2 der Satzung) nicht erfiillen kann. Die Rechtsgrundlage der Verdffentlichung/Ubermittlung der vorgenann-
ten Daten ist Art. 6 Abs 1 lit. b) DS-GVO. Zumindest iiberwiegen die Interessen und Grundrechte der Mitglieder
nicht gegeniiber den berechtigten Interessen des Vereins (Rechtsgrundlage: Art. 6 Abs. 1 Lit. f) DS-GVO). Die
Vorschriften der §§ 22, 23 des Kunsturhebergesetzes (KUG) zum Recht am eigenen Bild werden gewahrt.

Fotos einzelner Personen oder weitere Daten verdffentlicht/libermittelt der Verein nur mit vorher erteilter Einwil-
ligung der betroffenen Person (Rechtsgrundlage: Art. 6 Abs. 1 Lit. a) DS-GVO).

9. Zur Durchfiihrung von Veranstaltungen erstellt der Verein Helferlisten mit den erforderlichen Kommunikations-
daten. Diese Listen werden nur innerhalb des Vereins an andere Helfer und die Organisatoren der Veranstaltung
weitergegeben (Rechtsgrundlage. Art. 6 Abs. 1 Lit. b) DSGVO). Eine Ver6ffentlichung solcher Listen bedarf der
Einwilligung der betroffenen Helfer (Rechtsgrundlage. Art. 6 Abs. 1 Lit. a) DS-GVO).

10. Im Zusammenhang mit Jubilden, Ehrungen (z.B. wegen langjéhriger Mitgliedschaft oder Arbeit im Verein) sowie
Geburtstagen seiner Mitglieder verdffentlicht/iibermittelt der Verein Daten und Fotos nur mit Einwilligung des
betroffenen Mitglieds (Rechtsgrundlage: Art. 6 Abs. 1 Lit. a) DS-GVO).

11. Mitgliederdaten werden spétestens 1 Jahr nach Beendigung der Mitgliedschaft geloscht, soweit sie fiir die Mitglie-
derverwaltung nicht mehr benotigt werden und keine gesetzlichen, vertraglichen oder satzungsmifBigen Aufbe-
wahrungsfristen dem entgegenstehen.

12. Mitglieder haben im Rahmen der geltenden Bestimmungen das Recht auf Auskunft tiber Ihre gespeicherten per-
sonenbezogenen Daten (Art. 15 DS-GVO) sowie auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO), Loschung (Art. 17 DS-
GVO), Einschridnkung der Verarbeitung (Art. 18 DS-GVO), Widerspruch gegen die Verarbeitung (Art. 21 DS-
GVO) und Dateniibertragbarkeit (Art. 20 DS-GVO. Diese Rechte konnen schriftlich oder per E-Mail bei den in 1.
genannten Verantwortlichen geltend gemacht werden.

13. Soweit Einwilligungen der Mitglieder zur Verwendung ihrer Daten erforderlich sind, konnen diese miindlich,
schriftlich oder per E-Mail erteilt werden. Der Verein ist beweispflichtig dafiir, dass eine Einwilligung erteilt
wurde. Die Mitglieder kdnnen eine bereits erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen. Der Widerruf kann miindlich,
schriftlich oder per E-Mail an die in 1. genannten Verantwortlichen gesandt werden. Die RechtméBigkeit der bis
zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung bleibt vom Widerruf unbertihrt.

14. Den Mitgliedern steht das Recht zur Beschwerde iiber die Datenverarbeitung des Vereins bei der zustindigen
Aufsichtsbehdrde zu. Zusténdige Aufsichtsbehorde ist im Bundesland Rheinland-Pfalz der Landesbeauftragte fiir
den Datenschutz Rheinland-Pfalz mit Sitz in Mainz (Homepage: https://www.datenschutz.rlp.de/)

Sollten Sie zum Thema Datenschutz beim TV Sinzig 08 e.V. noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an unseren Da-
tenschutzbeauftragten unter datenschutz@tv-Sinzig.de

Wir wiinschen uns auch weiterhin eine vertrauensvolle Zusammenarbeit.
Turnverein Sinzig 08 e.V.
Fir den Vorstand

Peter Langelage 2.Vorsitzender



Abteilungen

Handball-Spiel-Gemeinschaft
HSG
SINZIG -
REMAGEN-
AHRWEILER

In der Saison 2017/2018 nahmen eine Damen- und
zwei Herrenmannschaften am Spielbetrieb in Meis-
terschaftsrunden sowie die E-Jugend an Minispiel-
festen und die F-Jugend an Turnierrunden teil.

Herren I - Landesliga Rhein-Westerwald

Nach zwischenzeitlicher Tabellenfiihrung landet die
Mannschaft nach einer erstaunlich guten Saison zu
guter Letzt auf dem hochverdienten dritten Tabel-

lenplatz.

Der Mannschaft gelang im dritten Jahr der Handball-
spielgemeinschaft Sinzig / Remagen / Ahrweiler
trotz des dritten Tabellenplatzes mit Hilfe des "Grii-
nen Tischs” der Wiederaufstieg in die Verbandsliga
Ost. Der Schwere dieser Aufgabe wohl bewusst,
entschied man sich dennoch - auch aufgrund der der-
zeitigen guten Personaldecke - diese grof3e Aufgabe
anzugehen, interessante Spielpaarungen zu gestalten
und als Mannschaft an dieser Herausforderung zu
wachsen.

Trainer Damian Peltner sieht ebenfalls das notige
Potential bei gutem Teamgeist, einer ausgewogenen
Mischung aus jung/alt sowie einem eingespielten
technisch/taktischem Verstindnis in allen Mann-
schaftsbereichen und ist zuversichtlich, das oberste
Ziel, den Klassenerhalt, zu erreichen.

Verstirkt wird die Mannschaft in dieser Saison
durch vier Studenten der FH Remagen, die jedoch je
nach Semesterlage nicht bei allen Begegnungen da-
bei sein werden.

Saisonstart: Mitte September

Alle Spielberichte sind abrufbar unter:
www.tus-ahrweiler.de/Saison1617

Herren II - Kreisliga Rhein/Westerwald
Nach dem Vizemeistertitel in der vergangenen
Saison erspielte sich die Reserve der HSG in diesem
Jahr einen guten vierten Mittelfeldplatz.

Die Mannschaft absolviert ihr Training gemeinsam
mit den Herren der 1. Mannschatft.

Zu aller Uberraschung spielen die Herren II durch
die Klassenzusammenlegung der alten Bezirks- und
Kreisliga in der kommenden Saison in einer der
beiden Staffeln der neugestalteten Bezirksliga.
Auch hier freut man sich schon auf die dann
anstechenden  schwierigen Begegnungen und
Herausforderungen.

Damen-Kreisliga Rhein/Westerwald

Seit Mérz vergangenen Jahres werden die Damen
von Bea Frombgen, einer ehemaligen Oberligaspie-
lerin, sowie weiterhin von Nadja Kirchhoff (Kondi-
tion) trainiert.
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Der eigentliche Spielerinnenstamm besteht aus 13
Handballerinnen, die das Training der neuen
Ubungsleiterin begeistert annehmen und sich eine
deutliche Leistungssteigerung erhoffen. Mit dieser
positiven Grundstimmung sollen vor allem Kondi-
tion, Technik und Taktikverhalten effizient verbes-
sert werden, so dass das Ziel, nicht am Tabellenende
zu landen, endlich einmal erreicht wird.

Jugend in der HSG
Sinzig/Remagen/Ahrweiler

B-Jugend - Start im September 2018 , Bezirksliga
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Es ist soweit: Nach vielen Versuchen, einen ausrei-
chenden Spielerkader zur Verfiigung zu haben, star-
tet diese jetzt aus 12 Spielern bestehende Truppe
endlich in ihr erstes Meisterschaftsjahr. Dement-
sprechend werden die Anspriiche auch nicht zu hoch
gesetzt. Im Vordergrund steht das Kennenlernen und
Vertraut-Werden mit dem Ligabetrieb gegen Mann-
schaften, die meist alle schon mehrere Spielzeiten

Abteilungen

mit entsprechender Erfahrung vorweisen kdnnen.
Dies ist auch altersmafig die erste Jugendmann-
schaft, welche in zwei bis drei Jahren bereits im Her-
renbetrieb fiir Nachwuchsspieler sorgen konnte.
Also heiflt es Daumen driicken in der Hoffnung, den
SpalBl am Handball zu erhalten, auch an Niederlagen
zu wachsen und sich technisch/taktisch weiter zu
entwickeln.

C- und D-Jugend

In diesen Altersklassen fehlen noch einige Mitspie-
ler, um im Meisterschaftsbetrieb angemeldet zu wer-
den. Wie immer sind wir auch hier zuversichtlich,
dass sich diese Liicke iibers Jahr schlieBen ldsst.

Die E-Jugend spielt noch nicht im Meisterschafts-
modus mit Hin- und Riickspielen sondern in einer
Turnierrunde. Diese unterscheidet sich im Regel-
werk und in taktischen Vorgaben entscheidend von
den Handball-Spielfesten der Handballminis (F-Ju-
gend), denn hier stehen auch schon mannschaftstak-
tische Vorgaben wie Angriff/Verteidigung und eine
strengere Regelauslegung im technischen Bereich
im Fokus des Geschehens.

Die E-Jugend nahm im letzten Jahr an fiinf Turnie-
ren teil, es zeigte sich eine kontinuierliche Steige-
rung der Spielstdrke, so dass das letzte Turnier der
Saison sogar mit dem Turniersieg gekront wurde.
Nach den Sommerferien wird nicht mehr ausschlief3-
lich im  Grundlagenbereich (Werfen, Fangen,
Schritt-Technik) trainiert, es soll auch ein verbes-
serter Spielfluss und ein automatisiertes Zurecht-
finden auf dem Spielfeld angestrebt werden.

Z.7t. trainieren in dieser Altersklasse (9-10 Jahre)
8-15 Jungen und ein Médchen.



Abteilungen
F-J uﬁend (Minis)

Bei den Minis trainieren z.Zt. regelmiBig 11 Kinder,
4 Médchen und 7 Jungs im Alter bis 8 Jahre. Manch-
mal gesellt sich auch eine kleine Gruppe dreijahriger
Kinder dazu, die dann entsprechend differenziert be-
treut werden, denen es aber auch bei den "Groflen’
gut gefallt.

Im Minihandball geht es noch nicht um das Vermit-
teln spezieller Handball-Techniken, sondern um
eine spielerische Forderung allgemeiner motorischer
Féhigkeiten, u. a. natiirlich auch mit kleinen
Schaumgummihandbaillen.

Diese Altersklasse spielt somit noch nicht in den iib-
lichen Meisterschaftsrunden sondern bestreitet
Spielfeste, bei denen neben den Handballspielen je-
der gegen jeden z.B. auch Geschicklichkeitsparcours
mit Klettern, Balancieren, Rollbrett-Fahren, Ziel-
werfen 0.A. angeboten werden.

In der vergangenen Saison wurde an Spielfesten in
Bassenheim und Mendig teilgenommen.

Hohepunkt war das in eigener Regie veranstaltete
Spielfest in Remagen, an dem 10 Mannschaften in
zwel Gruppen teilnahmen. Am Ende erhielt jeder
Spieler eine personliche Teilnehmerurkunde sowie
eine 'Goldmedaille” als Erinnerungsgeschenk.
Begleitet wurden die Kinder von vielen Eltern, die
die Mannschaft lautstark anfeuerten und in den Pau-
sen flirsorglich betreuten.

Trainiert werden die Jiingsten von Rica Schroeder,
John Shepard (bis Januar 2018) und Lena Bettin.

Natiirlich gab es auch eine kleine Handballdemonst-
ration bei der letzten TV-Nikolausfeier.

Dieter Rolser, Abteilungsleiter Handball

Ubungsleiterhelfer-Ausbildung

Turnverein Sinzig unterstiitzt eigenen Nachwuchs!

Der TV Sinzig ist mit seinem sportlichen Angebot
im stetigen Wandel. Mit neuen Kursen fiir Jung und
Alt versucht der mitgliederstirkste Verein in Sinzig
am Puls der Zeit zu sein um attraktiv zu bleiben.
Dazu werden immer wieder gut ausgebildete
Ubungsleiter und Helfer gesucht. Gleich drei junge
Vereinsmitglieder nahmen in den Osterferien an der
4-tigigen Ausbildung zum Ubungsleiterhelfer in
Mayen teil.

N
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Sophia Nitsche, Laetitia Porz und Raphael Jiiris wer-
den zukiinftig Verantwortung im Trainingsbetrieb
der Abteilungen Turnen, Rhonrad und Leichtathletik
iibernehmen.

Die Ausschreibung zum Lehrgang des Sportbundes
Rheinland zeigt wie vielfdltig und abwechslungs-
reich die UL-Helferausbildung ist:

,Vier Tage zusammen leben und lernen, Sport trei-
ben und dabei Angebote aus der sportlichen und au-
Bersportlichen Jugendarbeit kennenlernen: Spiele
fiir Gruppen, verschiedene Sportangebote, Aufbau
einer Ubungsstunde, Planung und Umsetzung eines
kleinen Projekts vor Ort. Wie kannst Du im Verein
mitmischen und Deine Ideen einbringen und umset-
zen? Was ist wichtig zu wissen, wenn man als Hel-
fer/in in Gruppen tétig ist.

Auch in den nichsten Jahren mochte der Verein jun-
gen Menschen die Gelegenheit geben sich als
Ubungsleiter / Ubungsleiterhelfer zu engagieren und
evtl. eine Ausbildung zu absolvieren. Interessenten
melden sich bitte bei Vereinsmanagerin Iris Goddel.



Abteilung Ski

Seit 5 Jahren ist die Abteilung Ski wieder ein fester
Bestandteil im Vereinsleben.

Skigymnastik

Mit zwei ganzjdhrigen Sportangeboten haben wir
das allgemeine Sportangebot im Turnverein erwei-
tert. Skigymnastik und Nordic-Walking steigert
Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit
und bringt Spall und Freude am gemeinschaftlichen
Sport.

Skigymnastik findet immer freitags statt und sie legt
auch die Grundlage, um in anderen Sportarten er-
folgreich zu sein. Ubungsleiter sind Jérg Schmerer
und Roland Janik.

Nordic Walking

ufwamin, Bewegen und gemeisam Tralnien
sind die Kernelemente, die Ubungsleiterin Simone
Klein beim Nordic Walking regelmaflig mittwochs

Abend und donnerstags Friih vermittelt.

- o @l N G ‘ e g
Dass Nordic Walking und Geselligkeit gut zueinan-
der passen zeigen die Gruppen immer wieder aufs
Neue. Unter dem Motto ,,Fit im Kostim* walkten
die Teilnehmer des Nordic-Walking-Treffs am Wei-
berdonnerstag im Kostiim.

Zum Abschluss der Saison trafen sich die Nordic
Walker im Rahmen ihrer Trainingseinheit im Guts-
hof Monchsheide.

EA
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m Sonntag, 15. Oktober 2017 starteten 34 Wande-
rer des Turnverein Sinzig nach Kerpen. Das Ziel der
Wanderung war der Dreimiihlenwasserfall.

Wettkampf

Im Jahr 2017 habe die Sportler der Abteilung Ski
wieder das Deutsche Sportabzeichen in den Katego-
rien Gold und Silber abgelegt. 2018 haben bisher 9
Sportler das Deutsche Sportabzeichen in Gold und
Silber abgelegt und bis zum Jahresende werden noch
einige hinzukommen.

Am 1. Mai 2018 nahm die Nordic-Walking-Gruppe
wieder beim Lohner-Nordic-Walking-Lauf in Men-
dig teil. Dieser sehr schone Landschaftslauf zieht
immer mehr Sportler an.

Am 10. Mai 2018 (Christi Himmelfahrt) war die Ski-
abteilung mit 18 Startern beim 42. Westumer Murre-
lauf vertreten. Eine junge Sportlerin ging gleich
zweimal an den Start. Zunéchst absolvierte Sarah die
700 m-Strecke. Um kurz vor 10 Uhr fiel fiir sie und
weitere neun Nordic Walker dann der Startschuss
fiir die 5 km-Walkingstrecke. Acht Sportler starteten
in den Laufdisziplinen 10 km und Halbmarathon.



Abteilungen

Skifahren

1

In den Herbstferien, am Freitag, 13. Oktober 2017,
verbrachten die Skijugend der Skiabteilung und ihre
Betreuer einen Tag in der Skihalle in Neuss.

Vom 30. Dezember 2017 bis 6. Januar 2018 waren
fiinf Skisportler des Vereins im 1.750 m hoch gele-
genen Wagrainer Haus im Skigebiet amadé.

Bereits zum flinften Mal absolvierten Skifah-
rer/Snowboarder des TV Sinzig im Januar 2018 ein
Trainingslager im Allgduer Hohenort Balder-
schwang.

ann

In den Osterferien vom 24. —31. Mérz 2018 machten
sich 20 Skisportler auf den Weg in die Alpen. Einige
nahmen sich zur Auffrischung ihrer Kenntnisse
einen Skilehrer und die beiden jiingsten Teilnehmer
waren 5 Tage in der Skischule.

Ausfihrliche Berichte zu allen Terminen unter
tv-sinzig.de Abteilung Ski.

Terminvorschau Saison 2018/2019
8. Oktober 2018 Saisonauftakt in einer der Skihallen
23. Februar 2019 — 2. Méarz (Winterferien) Skifahren
in So6lden.
20. — 27. April 2019 (Osterferien) Skifahren in
Livigno.

Roland Janik Abteilungsleiter Ski

Neues aus der Turnabteilung

Eltern-Kind-Turnen unter neuer Leitung:

Die Suche im letzten Jahr nach einer neuen Leitung
fiir das Eltern-Kind-Turnen war erfolgreich. Mit
Nora Wegen (Dienstagsgruppe) und Sebastian
Rolser ( Donnerstagsgruppe) konnten gleich zwei
neue Ubungsleiter aus den Reihen der Eltern
gewonnen werden. Beide sind mit viel Spall und
Egagement dabei und bereichern die Sportstunden
mit vielen neuen Ideen. Nora Wegen absolvierte im
Mairz und April beim Turnverband Mittelrhein die
Ubungsleiterausbildung ,,Kinderturnen®. Sebastian
Rolser, der selbst schon als Kind beim, damals noch
Mutter-Kind-Turnen war, besitzt schon seit Jahren
eine Ubungsleiterlizenz.

,Fit for Kids*

Das neue Angebot des TV Sinzig 08, ist eine Kom-
bination aus Tanz und Aerobic. Angesprochen sind
alle Kinder ab 8 Jahren die Spal} an Bewegung und
Fitness haben und die coole Musik lieben. Auf ver-
schiedene Musikstile wie z.B. Hip Hop, Latein,
Dance und aktuelle Chartshits werden Tanzschritte
erlernt und Choreographien einstudiert. Geleitet
wird die Stunde von Sara Schiiler.

Step — Fitness

Aus Step-Aerobic wird Step-Fitness. Ein zeitgemi-
Bes, intensives Powerprogramm ohne lange Choreo-
graphien. Ausdauertraining und Kraftiibungen mit
Handgerdten oder dem Eigengewicht werden hier
mit Hilfe moderner Musik kombiniert. Geleitet wird
die Stunde von der erfahrenen Ubungsleiterin Gaby
Ostgathe.

Funktionelles Fitnesstraining fiir Frauen

Auch die Fitnessgymnastik hat einen neuen Namen
bekommen. Unter der bewihrten Leitung von Iris
Goddel (DTB Riicken- und Beckenbodentrainerin)
werden bei flotter Musik die Ausdauer und das
Herz-Kreislaufsystem trainiert. Effektive Krafti-
gungsiibungen fiir Bauch, Beine, Po und Arme ge-
horen genauso zum Programm wie funktionelles Rii-
cken- und Beckenbodentraining. Das Dehnen der
Muskeln und Faszien beendet jede Stunde.

Trainingszeiten der Turnabteilung auf Seite 15

Iris Goddel Abteilungsleiterin Turnen



Leichtathletik

Kooperation zwischen Stadt Sinzig und

Turnverein Sinzig

Der Umbau des Rhein-Ahr-Stadions geht in die
ndchste Phase. Der TV Sinzig beabsichtigt in Ko-
operation mit der Stadt Sinzig einen weiteren Stadi-
onkopf mit einem Kunststoff Belag auszustatten.
Grund der MaBnahme ist ein nicht mehr akzeptabler
Zustand des Stadionkopfes.

Derzeit kann das betroffene Segment von den
Leichtathleten, aber auch von allen Schiilerinnen
und Schiiler der ortsansédssigen Schulen (ca. 1600
Kinder und Jugendliche) nicht mehr genutzt werden.
Mittlerweile hat der TV Sinzig mit der Stadt Sinzig
einen Pachtvertrag geschlossen und der Bauantrag
wurde vom Verein eingereicht. Entsprechende For-
derantrage wurden ebenfalls vom Turnverein, der
die Organisation und Planung iibernommen hat, ge-
stellt.

So soll der Stadionkopf in Zukunft aussehen.

Abteilungen

Unterstiitzung sucht der Verein auch iiber das neue
Spendenportal der Kreissparkasse. Unter www.ein-
fach-gut-machen.de/ahrweiler kann man fiir den
Umbau spenden oder aber direkt auf das extra ein-
gerichtete Spendenkonto: (IBAN): DE52 5775

1310 1000 4597 33.

Der Umbau ist flir 2019 geplant und der Turnverein
freut sich liber jede Form der Unterstiitzung.

Endspurt beim Sportabzeichen

Im letzten Jahr haben iiber 300 Sinziger und Sportler
aus der Umgebung ihr Sportabzeichen beim TV Sin-
zig abgelegt. Dafiir wurde das bewéhrte Priiferteam
um Organisator Roland Moock mit dem 1. Platz im
Sportabzeichenwettbewerb des Sportbundes Rhein-
land belohnt. Seit 2009 leitet Moock den Sportabzei-
chen-Treff im Turnverein.

Auch in diesem Jahr mdchte man einen der vorderen
Plitze belegen. Daher sind alle sportbegeisterten
Kinder und natiirlich Erwachsene herzlich in das
Rhein-Ahr-Stadion Sinzig eingeladen. Das Priifer-
team ist immer mittwochs von 17:30 bis 19 Uhr im
Stadion und zur selben Zeit montags im Freizeitbad
Remagen anzutreffen.

Testet eure allgemeine Fitness beim
Sportabzeichen!

Carolina Menrath Abteilungsleiterin Leichtathletik



Mitgliederverwaltung

Mitglieder-Entwicklung
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2017 stieg die Mitgliederzahl erstmalig seit 2003
wieder iiber die 1000er Marke. 158 neue Mitglieder
wurden in den Verein aufgenommen, 40 Personen
mehr als im Vorjahr. Dagegen wurden nur 123 Ab-
meldungen registriert. (Kiindigungen, Sterbefille
und Ausschliisse) 2016 waren es noch 137.

Die erhohte Mitgliederzahl verteilt sich gleichméBig
auf alle Altersklassen.

Mitglieder-Abteilungen 2017

= Turnen Handball Leichtathleten Ski

55

265

49 645

Die Einteilung der Abteilungsmitglieder erfolgt so,
wie die Mitglieder bei der Bestandserhebung an die
Fachverbidnde gemeldet werden. Jedes Mitglied
kann nur einem Fachverband zugeordnet werden.
Vereinsintern nehmen aber viele Mitglieder am
Training mehrerer Abteilungen teil.

Die Turnabteilung ist die mitgliederstirkste Abtei-
lung mit 645 (603) Mitgliedern. Die Zahl in der
Klammer gibt den Abteilungsbestand vom 31. De-
zember 2016 an. Es folgen die Leichtathleten mit
265 Mitgliedern (278) die Skiabteilung mit 55 Mit-
gliedern (46) und die Handballabteilung mit 49 (52)
Mitgliedern. Die Rhonrandturner sind der Turnab-
teilung angegliedert.

Mitglieder-Struktur 2017
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Die Auswertung der einzelnen Abteilungen zeigt,
dass in der Turnabteilung der Anteil der weiblichen
Turner wesentlich hoher ist als der Anteil der ménn-
lichen Turner.

In den Abteilungen Handball, Leichtathletik und Ski
sind dagegen die ménnlichen Mitglieder leicht in der
Mehrzahl.

Mitglieder-Struktur -
Abteilungen 2017
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Bitte der Mitgliederverwalterin

Damit die Mitgliederverwaltung immer auf dem
neuesten Stand ist, brauche ich Ihre Mithilfe. Bitte
informieren Sie mich bei Namens- und Wohnungs-
wechsel oder wenn sich Thre Bankdaten gedndert ha-
ben.

Kiindigung der Mitgliedschaft

Aus gegebenem Anlass mochte ich darauf hinwei-
sen, dass eine Kiindigung der Mitgliedschaft nur in
schriftlicher Form mit einer Kiindigungsfrist von
sechs Wochen zum Quartalsende erfolgen kann.
Eine miindliche Abmeldung vom Training bewirkt
keine Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft.

Iris Goddel
Mitgliederverwalterin



Termine

Herzliche Einladung zum Vereinsfest am 8. September 2018

110 Jahre Turnverein Sinzig 08 e.V.

Anlésslich seines 110 jahrigen Bestehens 14dt der Turnverein Sinzig seine Mitglieder sowie
alle Freunde und Interessierte am 8. September 2018 ab 14:00 Uhr ins Sinziger Rhein-Ahr-
Stadion im Griinen Weg ein. Neben vielen sportlichen Angeboten und Spielestationen fiir
Klein und Grof3 kann man es sich auch bei Kaffee und Kuchen gemiitlich machen.

Der Vorstand freut sich auf einen sportlichen und geselligen Nachmittag.

Wer beim Vereinsfest mithelfen oder einen Kuchen spenden mochte teilt dies bitte seinem
Ubungsleiter oder der Vereinsmanagerin Iris Goddel mit. Vielen Dank!

Alle die nicht mehr so gut zu Fuf3 sind um ins Stadion zu kommen und auch keine Fahrge-
legenheit haben, melden sich bitte bei Vereinsmanagerin Iris Goddel. Wir finden eine Mog-
lichkeit, sodass wirklich alle, auch die nicht mehr so mobilen Mitglieder, am Vereinsfest
teilnehmen konnen.

Nikolausfeier
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Auch in diesem Jahr mdchten unsere Kinder zeigen, was sie neues gelernt haben.

Dies geschieht im Rahmen der Nikolausfeier am 7. Dezember 2018, welche ab 17:00 Uhr
in der Sporthalle A stattfindet. Hierzu sind ganz herzlich auch die Geschwister, Eltern und
GroBeltern eingeladen. Auch der Nikolaus hat wieder sein Kommen angekiindigt. Traditi-
onsgemil wird bei dieser Veranstaltung auch das neue Kinderprinzenpaar proklamiert.

111 Jahre Turnverein Sinzig 08 e.V.

Dieses nirrische Jubildum soll 2019 gebiihrend gefeiert werden.
Am 24. Februar 2019 findet im Helenensaal die Kinderkostiimdisco statt. Wie in den Jahren
zuvor ist viel Spal} garantiert, auch fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Am Veilchendienstag (5. Mirz 2019) mdochte sich der Verein, zusétzlich zum Wagen des
Kinderprinzenpaares, mit einer FuBgruppe am Sinziger Karnevalsumzug beteiligen. Jedes
Vereinsmitglied ist herzlich eingeladen dabei mitzumachen. Da wir noch am Anfang der
Planungen sind, sammeln wir noch gute Ideen fiir das Gruppenthema und die Kostiime.

Herzliche Gliickwiinsche an alle Geburtstagskinder

Aufgrund der neuen Datenschutzgrundverordnung haben wir uns entschlossen die Gratula-
tionsecke nicht mehr zu verdffentlichen.

Deshalb gratuliert der Vorstand des Turnverein Sinzig 08 e.V. auf diesem Weg allen Mit-
gliedern die im vergangenen Jahr einen runden oder besonderen Geburtstag gefeiert haben
recht herzlich.



Aktiv-Seite

Gehirntraining

Die Zahlen 3, 4, 6, 14, 17 und 34 sind so in die leeren
Felder einzutragen, dass die Ergebnisse rechts und
unten erreicht werden. Hier gilt nicht die Punkt- vor
Strichrechnung.
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Kleine Spiele

Die Leiter am Apfelbaum

Die Umsetzung des Liedes ergibt sich aus dem Text:
Ich hol mir eine Leiter und stell sie an den Apfel-
baum. Ich klettre immer weiter bis oben in den
Baum. Ich pfliicke, ich pfliicke mal iiber mir, mal
unter mir, ich pfliicke, ich pfliicke das ganze Korb-
chen voll.

Ich steige immer weiter und halt” mich an den Zwei-
gen fest und setz mich dann gemiitlich auf einen di-
cken Ast. Ich wippe, ich wippe, diwipp-diwapp, di-
wipp-diwapp ich wippe, ich wippe, und fall” auch
nicht herab. Knicks-knacks-plumps!

Fangspiel

Ein oder mehrere Kinder miissen fangen. Wer abge-
schlagen ist, macht eine Bank. Sobald ein anderes
Kind unter der Bank durchkriecht und dann eine
Hockwende iiber die Bank macht (Hande auf die
Schultern), darf das abgeschlagene Kind wieder mit-
spielen.

Nehmen und geben

Alle sitzen im Kreis und halten in der linken Hand
ein Bohnensickchen, die rechte Hand ist frei. Nun
sagen alle zusammen ,,nehmen und nehmen sich
das Sackchen aus der eigenen Hand, sagen dann ,,ge-
ben“ und geben es in die linke Hand des rechten

Nachbarn weiter. Nun sagen alle wieder ,,nehmen*
usw. Das Tempo wird mit der Zeit gesteigert. Die
Richtung wird gewechselt.

Fitness

Liegestiitz und Rotation auf der Bank: *
Mit dieser Ubung trainierst du deine Brust- und
Armstreckmuskulatur, aber auch den Schultergiirtel
und die Rumpfmuskulatur.

Ubung: Du fiihrst einen normalen Liegestiitz aus
(tief, hoch), 16st dann die linke Hand, verlagerst dein
Gewicht auf die rechte Hand und auf die rechte Fuf3-
auflenkante. Dreh den Oberkdrper nach links oben
auf und zieh die linke Hand lang nach oben, Schul-
tern weg von den Ohren. Rotiere kontrolliert wieder
zuriick in die Brettposition und fithre den nichsten
Liegestiitz aus. Offne dann auch zur anderen Seite.
Wiederhole die Bewegung auf jeder Seite 5-6 Mal.

*Quelle: ,,Bildungswerk des LSB RLP*



Trainingszeiten

Handball Abteilungsleiter Dieter Rolser, Telefon 02642 5961
Tag Halle | Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter
Montag Rheinhalle Remagen 16:30 - 17:30 | Minis und Kleinkinder Rica Schroder
Montag Rheinhalle Remagen 17:30 - 19:00 | E-Jugend / Méadchen C-Jugend Torsten Becker / Kristina Esser
Montag Rheinhalle Remagen 18:30 - 20:00 | B-Jugend Damian Peltner
Montag Rheinhalle Remagen 19:00 - 20:30 | Damen Bea Frombgen
Montag Rheinhalle Remagen | 20:00 - 22:00 | Herren Damian Peltner
Dienstag GS Ahrweiler ab 14:30 Kindergruppe im Aufbau Marco Zetler
Mittwoch IGS Remagen 16:00 —17:30 | C-/ D-Jugend Lasse Diekmann
Mittwoch PJG Ahrweiler 20:00 - 21:45 | Herren Damian Peltner
Donnerstag Rheinhalle Remagen 20:00 - 22:00 | Damen Bea Frombgen
Donnerstag A 3 19:00 - 20:00 | Hobbygruppe Dieter Rolser
Freitag B 3 17:00 — 18:00 | B-Jugend Damian Peltner
Freitag A 1,2,3 20:00 —21:45 | Herren Damian Peltner
Leichtathletik Abteilungsleiterin Carolina Menrath, Telefon 02642 9849364
Tag Halle | Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter
Montag " Sportplatz 18:00 - 20:00 | Senioren Leistungssportler
Y Das Training am Montag findet nur in den Sommermonaten statt.
Dienstag Kraftraum 20:00 - 22:00 | Jugend / Senioren z.Z nicht besetzt
Dienstag B | 4,56 20:00 - 22:00 | Jugend / Senioren Matthias Menrath
Mittwoch ? Jahnhalle 17:00 - 18:30 | Jungen / Médchen ab 4 Jahre Valerie Schmitz, Marie Schmerer
Tina Kldber, Sarah Ostgathe,
Mittwoch 2 B 5,6 17:00 - 18:30 | Jungen und Médchen, 7 bis 11 Jahre Sebastian Schroeter, Tobias Walscheid
Marius Schmitz, Stefanie Miiller
. 5 ) . . Tina Klaber, Sebastian Schroeter, Tobias
Mittwoch 2 B 5,6 18:30 - 20:00 | Jugend ab 12 Jahren / Senioren Walscheid, Stefanie Miiller
Freitag 2 B 5,6 18:00 - 20:00 | Jugend ab 12 Jahren / Senioren Tina Klaber, Sebastian Schroeter,
Carolina Menrath

2 Das Training am Mittwoch und am Freitag findet in den Sommermonaten auf dem Sportplatz statt.
Bei Regen wird in den entsprechenden Hallen trainiert!

Ski  Abteilungsleiter Roland Janik, Mobil 0173 7847159

Tag Halle Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter
Freitag A 3 18:00 - 20:00 | Skigymnastik Jorg Schmerer, Roland Janik
Mittwoch Schutzhiitte Ziemert 19:00 - 20:2,'0 Nordic-Walking Simone Klein

Sommerzeit
Donnerstag Hoﬁ:;l;ﬁ;ier;s}tlrraﬁe 9:00 - 10:30 | Nordic-Walking Simone Klein
Turnen Abteilungsleiterin Iris Goddel, Telefon 02642 970145
| Tag Halle Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter
Montag A 1 20:00 - 21:00 | Pilates Gabi Fuchs
Montag A 2,3 20:00 - 21:30 | Funktionelles Fitnesstraining fiir Frauen Iris Goddel
Dienstag Jahnhalle 16:00 - 17:00 | Eltern und Kind ( ab 1,5 Jahre ) Nora Wegen
Dienstag A | 1,2,3 16:00 - 17:00 | Kinder gemischt, 4 bis 6 Jahre Simone Klein
Dienstag Jahnhalle 19.00 - 20.00 | Frauen Gymnastik Iris Goddel
Dienstag Jahnhalle 20.00 - 21.30 | Body Styling, mixed Gabi Fuchs
Mittwoch DRK - Heim 09:30 - 10:30 | Bewegungstraining fiir Senioren Iris Goddel
Mittwoch DRK - Heim 10:30 - 11:30 | Fit in den Tag Iris Goddel
Mittwoch A | 2 20:00 - 21:30 | Stepp - Fitness Gabi Ostgathe
Donnerstag Jahnhalle 16:00 - 17:00 | Eltern und Kind ('ab 1,5 Jahre ) Sebastian Rolser
Donnerstag A 1,2 16:00 - 17:00 | Kinder gemischt, 6 bis 10 Jahre Simone Klein
Donnerstag A 3 20:00 - 21:30 | Cardio-Fitness Gabi Ostgathe
Freitag B 1 17:00 - 18:00 | Fit for Kids ab 8 Jahre Sara Schiiler
Rhonrad Ansprechpartnerin Waltraut Thormann, Telefon 02642 41946

Tag Halle Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter

Freitag A 1,2 17:00 - 20:00 | Anfinger und Leistungsgruppe Sabrina Sénger, Elena Becker




WIR spenden - SIE entscheiden wohin!

www.ksk-ahrweiler.de/spendenportal

Machen Sie mit!

Unterstitzen Sie regionale Projekte auf unserem Spendenportal
oder starten Sie selbst bald ein gemeinniitziges Spendenprojekt.

Alle Infos zu unserem Spendenportal erhalten Sie unter
www.ksk-ahrweiler.de/spendenportal

®
= Kreissparkasse
ek nfornieren Ahrweiler

A Einfach QR-Code




