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Jahresbestenliste 

 

2007 
 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

Trainer: Michaela Jüris 

 Sebastian Schroeter 

 Miriam Schroeter 

 Thorsten Meyer 

 Tobias Walscheid 

 Sarah Hoffmann 

 Sarah Ostgathe 

 Tina Kläber 

 Jürgen Weißenfeld 

  

Helfer: Nadja Kirchhoff 

 Andrea Walscheid 

  
Statistikerin: Elisabeth Meyer 

  

Abteilungsleiter: Hans Meyer 

 Grüner Weg 24 

 53489 Sinzig 

  

 Telefon: 02642 41509 

 EMail: leichtathletik@tv-sinzig.de 
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Kampfrichter und Helfer bei Bezirkmeisterschaft, Kreisschüler  

Mehrkampf und Kreis - Wurfmeisterschaft 2007: 

  

Hans Meyer, Elisabeth Meyer, Elisabeth Krahforst, Michaela Jüris, 

Helmut Ockenfels, Miriam Schroeter,  Birgit Braun Buchwaldt, 

Herr Buchwaldt, Franz - Josef Schütz, Elke Kube, Joachim Kube, 

Andrea Walscheid, Franz - Rudolf Walscheid, Else Räder, 

Jürgen Räder, Sebastian Schroeter, Frau Busch, Hans - Josef Ockenfels, 

Ansga Maag, Sarah Ostgathe, Tina Kläber 

  

Für die Abteilung starteten 2007: 66 Aktive bei Wettkämpfen.  

 ( 27 weiblich, 39 männlich ) 

 

 

Hallen  -  Trainingszeiten 2007 / 2008 

 

Aktuell immer unter www.tv-sinzig.de 

 

 

 

Ein herzliches Dankeschön gilt allen Trainern, 

Kampfrichtern und Eltern der Abteilung für Ihre 

gute Zusammenarbeit im Wettkampfjahr 

 

2007 

 

Hans Meyer 

Abteilungsleiter 
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Frauen      
400 m      

77,26 Meyer, Elisabeth 49 14.07.2007  Fulda 

      

800 m      

2:53,15 Meyer, Elisabeth 49 27.07.2007  Aachen 

3:12,02 Schütz, Mechthild 59 13.04.2007  Bad Neuenahr 

      

1.500 m      

5:51,85 Meyer, Elisabeth 49 15.07.2007  Fulda 

      

3.000 m      

12:40,61 Meyer, Elisabeth 49 14.09.2007  Mülheim - Kärlich 

13:33,9 Schütz, Mechthild 59 23.09.2007  Bad Breisig 

      

5.000 m      

21:58,4 Meyer, Elisabeth 49 23.09.2007  Bad Breisig 

      

10.000 m      

44:27,45 Meyer, Elisabeth 49 21.09.2007  Trier 

      

10 km Straße      

47:27 Meyer, Elisabeth 49 11.03.2007  Urmitz 

      

Halbmarathon      

1:46:02 Meyer, Elisabeth 49 07.10.2007  Mülheim 

1:56:03 Schütz, Mechthild 59 07.10.2007  Mülheim 

      

Kugelstoß 4 kg      

10,90 Räder, Cristina 83 05.05.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 7,17 Kläber, Tina 82 08.09.2007  Sinzig 

      

Diskuswurf 1 kg      

33,23 Räder, Cristina 83 05.05.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

18,75 Meyer, Elisabeth 49 20.05.2007  Wittlich 

18,68 Kläber, Tina 82 08.09.2007  Sinzig 

17,65 Ockenfels, Hildegard 41 26.06.2007  Neuwied 

      

Speerwurf      

22,12 Kläber, Tina 82 08.09.2007  Sinzig 

      

      

Weibliche Jugend B     
100 m      

13,71 Heiny, Friederike 90 26.06.2007  Neuwied 

14,08 Gralak, Anja 90 26.06.2007  Neuwied 

      

200 m      

28,79 Heiny, Friederike 90 26.06.2007  Neuwied 

      

Weitsprung      

4,63 Gralak, Anja 90 13.04.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 
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Diskuswurf      

16,75 Lawrenz, Theresa 91 05.05.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Speerwurf      

25,22 Lawrenz, Theresa 91 05.05.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

      

Schülerinnen W 15     
100 m      

13,19 Rabus, Jil 92 22.09.2007  Mayen 

14,77 Busch, Helen 92 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

14,71 Schmitz, Vallerie 92 13.04.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Hochsprung      

1,46 Busch, Helen 92 05.05.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

1,44 Rabus, Jil 92 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

1,29 Schmitz, Vallerie 92 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Weitsprung      

4,71 Rabus, Jil 92 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

4,21 Schmitz, Vallerie 92 13.04.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

4,19 Busch, Helen 92 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Kugelstoß      

7,48 Busch, Helen 92 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

7,22 Rabus, Jil 92 08.09.2007  Sinzig 

6,94 Schmitz, Vallerie 92 05.05.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Diskuswurf      

17,60 Schmitz, Vallerie 92 05.05.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

17,02 Busch, Helen 92 05.05.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

15,35 Rabus, Jil 92 08.09.2007  Sinzig 

      

Speerwurf      

19,03 Rabus, Jil 92 08.09.2007  Sinzig 

      

Ballwurf 200 g      

33,00 Busch, Helen 92 22.09.2007  Mayen 

26,00 Schmitz, Vallerie 92 22.09.2007  Mayen 

      

Vierkampf ( Hoch / Kugel / 100 m / Weit )     

1.858 P. VR Rabus, Jil 92 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 1,44 - 7,12 - 13,44 - 4,71 )     

1.713 P. Busch, Helen 92 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 1,44 - 7,48 - 14,77 - 4,19 )     

1.519 P. Schmitz, Vallerie 92 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 1,29 - 6,70 - 14,80 - 3,68 )     

      

      

Schülerinnen W 14     
100 m      

15,11 Regel, Lena 93 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

15,86 Schneider, Ronja 93 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 
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Hochsprung      

1,29 Schneider, Ronja 93 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

1,23 Regel, Lena 93 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Weitsprung      

4,12 Regel, Lena 93 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

3,89 Schneider, Ronja 93 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Kugelstoß      

7,52 Schneider, Ronja 93 08.09.2007  Sinzig 

7,33 Regel, Lena 93 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Diskuswurf      

17,51 Regel, Lena 93 08.09.2007  Sinzig 

15,51 Schneider, Ronja 93 08.09.2007  Sinzig 

      

Hammerwurf      

16,90 Schneider, Ronja 93 08.09.2007  Sinzig 

11,82 Regel, Lena 93 08.09.2007  Sinzig 

      

Speerwurf      

18,25 Schneider, Ronja 93 08.09.2007  Sinzig 

17,46 Regel, Lena 93 08.09.2007  Sinzig 

      

Vierkampf (Hoch / Kugel / 100 m / Weit)     

1.541 P. Regel, Lena 93 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 1,23 - 7,33 - 15,11 - 4,12 )     

1.481 P. Schneider, Ronja 93 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 1,29 - 6,81 - 15,86 - 3,89 )     

      

      

Schülerinnen W 13     
75 m      

12,32 Zahrobsky, Ellen 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

14,00 Hojnik, Laura 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Weitsprung      

3,52 Zahrobsky, Ellen 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

2,92 Hojnik, Laura 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Diskuswurf      

13,03 Zahrobsky, Ellen 94 08.09.2007  Sinzig 

      

Speerwurf      

17,13 Zahrobsky, Ellen 94 08.09.2007  Sinzig 

      

Schlagball 80 g      

30,00 Zahrobsky, Ellen 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

20,50 Hojnik, Laura 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 
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Dreikampf (  75 m / Weit / Schlagball 80 g  )     

1.087 P. Zarobsky, Ellen 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 12,32  -  3,52  -  30,00 )     

 786 P. Hojnik, Laura 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 14,00  -  2,92  -  20,50 )     

      

      

Schülerinnen W 11     
50 m      

 8,69 Schackmann, Sarah 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 8,98 Rosauer, Tamara 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 9,06 Rosauer, Sarah 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 9,83 Besong, Gina 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

4 x 50 m - Staffel      

35,47 T. Rosauer, Besong,  09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 S. Rosauer, Schackmann     

      

Weitsprung      

3,33 Schackmann, Sarah 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

3,22 Rosauer, Tamara 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

3,08 Rosauer, Sarah 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

2,70 Besong, Gina 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Schlagball 80 g      

25,00 Besong, Gina 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

18,50 Schackmann, Sarah 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

17,00 Rosauer, Tamara 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

17,00 Rosauer, Sarah 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Dreikampf ( 50 m / Weit / Schlagball 80 g )     

930 P. Schackmann, Sarah 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 8,69  -  3,33  -  18,50 )     

866 P. Rosauer, Tamara 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 8,98  -  3,22  -  17,00 )     

841 P. Rosauer, Sarah 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 9,06  -  3,08  -  17,00 )     

821 P. Besong, Gina 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 9,83  -  2,70  -  25,00 )     

      

      

Schülerinnen W 10     
50 m      

3:14,2 Tann, Marlen 97 23.09.2007  Bad Breisig 

      

      

Schülerinnen W 9     
50 m      

 8,50  Nickel, Daria 98 06.05.2007  Mayen 

 8,80 Schnause, Anna 98 17.06.2007  Ochtendung 

 9,00 Hain, Sofie 98 17.06.2007  Ochtendung 

 9,33 Zahrobsky, Pia 98 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 9,50 Romero - Flerus, Catalina 98 17.06.2007  Ochtendung 
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800 m      

3:16,10 Schnause, Anna 98 17.06.2007  Ochtendung 

3:40,1 Jöbges, Leandra 98 23.09.2007  Bad Breisig 

4:11,2 Romero - Flerus, Catalina 98 23.09.2007  Bad Breisig 

      

Weitsprung      

3,26 Schnause, Anna 98 06.05.2007  Mayen 

2,99 Nickel, Daria 98 06.05.2007  Mayen 

2,88 Zahrobsky, Pia 98 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

2,83 Hain, Sofie 98 17.06.2007  Ochtendung 

2,61 Romero - Flerus, Catalina 98 17.06.2007  Ochtendung 

      

Schlagball 80 g      

20,00 Schnause, Anna 98 17.06.2007  Ochtendung 

18,00 Hain, Sofie 98 17.06.2007  Ochtendung 

17,00 Nickel, Daria 98 06.05.2007  Mayen 

15,00 Romero - Flerus, Catalina 98 06.05.2007  Mayen 

14,00 Zahrobsky, Pia 98 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Dreikampf ( 50 m / Weit / Schlagball 80 g )     

883 P. Nickel, Daria 98 06.05.2007  Mayen 

 ( 8,50  -  2,99  -  17,00 )     

873 P. Schnause, Anna 98 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 9,03  -  3,20  -  18,00 )     

745 P. Zahrobsky, Pia 98 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 9,33  -  2,88  -  14,00 )     

729 P. Hain, Sofie 98 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 9,53  -  2,68  -  16,00 )     

681 P. Romero - Flerus, Catalina 98 06.05.2007  Mayen 

 ( 9,79   -  2,60  -  15,00 )     

      

      

Schülerinnen W 8 und jünger     
50 m      

 9,60 Dickten, Selina 99 17.06.2007  Ochtendung 

10,37 Nickel, Marica 00 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

10,61 Besong, Yvonne 00 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

800 m      

3:33,2 Dickten, Selina 99 23.09.2007  Bad Breisig 

      

Weitsprung      

2,48 Dickten, Selina 99 17.06.2007  Ochtendung 

2,32 Nickel, Marica 00 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

1,65 Besong, Yvonne 00 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Schlagball 80 g      

13,00 Dickten, Selina 99 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

10,00 Nickel, Marica 00 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

10,00 Besong, Yvonne 00 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 
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Dreikampf ( 50 m / Weit / Schlagball 80 g )     

578 P. Dickten, Selina 99 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 10,25  -  2,35  -  13,00 )     

513 P. Nickel, Marica 00 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 10,37  -  2,32  -  10,00 )     

382 P. Besong, Yvonne 00 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 10,61  -  1,65  -  10,00 )     
 



Seite 9 

 

Männer      
1.500 m ( Halle )      

5:14,03 Kube, Joachim 50 07.01.2007  Düsseldorf 

      

3.000 m ( Halle )      

10:49,10 Kube, Joachim 50 25.02.2007  Düsseldorf 

      

200 m      

31,60 Meyer, Hans 48 20.05.2007  Wittlich 

      

400 m      

56,99 Meyer, Thorsten 77 20.05.2007  Wittlich 

1:11,37 Meyer, Hans 48 20.05.2007  Wittlich 

      

800 m      

2:10,62 Meyer, Thorsten 77 20.05.2007  Wittlich 

2:34,05 Kube, Joachim 50 15.06.2007  Troisdorf 

2:41,99 Meyer, Hans 48 20.05.2007  Wittlich 

      

1.000 m      

3:24,76 Kube, Joachim 50 14.09.2007  Mülheim - Kärlich 

4:07,27 Schütz, Franz - Josef 48 13.04.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

1.500 m      

4:25,16 Meyer, Thorsten 77 23.05.2007  Meckenheim 

5:15,02 Kube, Joachim 50 22.06.2007  Siegburg 

      

3.000 m      

 9:45,53 Meyer, Thorsten 77 05.05.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

10:44,27 Kube, Joachim 50 07.06.2007  Mayen 

11:58,23 Meyer, Hans 48 14.09.2007  Mülheim - Kärlich 

14:38,9 Schütz, Franz  -  Josef 48 23.09.2007  Bad Breisig 

      

5.000 m      

18:31,8 Meyer, Thorsten 77 23.09.2007  Bad Breisig 

18:49,78 Kube, Joachim 50 27.07.2007  Aachen 

19:54,5 Schroeter, Sebastian 82 23.09.2007  Bad Breisig 

21:13,7 Meyer, Hans 48 23.09.2007  Bad Breisig 

      

10.000 m      

38:46,13 Kube, Joachim 50 21.09.2007  Trier 

42:41,05 Meyer, Hans 48 21.09.2007  Trier 

      

10 km Straße      

36:34 Meyer, Thorsten 77 25.05.2007  Neuwied 

39:41 Kube, Joachim 50 18.03.2007  Birkenfeld 

40:53 Schroeter, Sebastian 82 25.05.2007  Neuwied 

44:40 Meyer, Hans 48 11.03.2007  Urmitz 

      

HM (21,1 km )      

1:25:07 Meyer, Thorsten 77 17.06.2007  Koblenz 

1:27:23 Kube, Joachim 50 22.04.2007  Bonn 

1:34:31 Schroeter, Sebastian 82 17.06.2007  Koblenz 

1:45:52 Meyer, Hans 48 07.10.2007  Mülheim 
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Marathon 42,195 Km     

3:21,26 Kube, Joachim 50 14.10.2007  Essen 

      

Kugelstoß 7,25 kg      

11,10 Schäfer, Thomas 76 08.09.2007  Sinzig 

 9,29 Küpper, Peter 60 08.09.2007  Sinzig 

      

Diskuswurf 2 kg      

31,22 Schäfer, Thomas 76 08.09.2007  Sinzig 

29,05 Küpper, Peter 60 08.09.2007  Sinzig 

      

Diskuswurf 1,5 kg      

22,51 Meyer, Hans 48 20.05.2007  Wittlich 

      

Hammerwurf       

27,91 Schäfer, Thomas 76 08.09.2007  Sinzig 

22,97 Schroeter, Sebastian 82 08.09.2007  Sinzig 

      

Speerwurf 800 g      

43,87 Meyer, Thorsten 77 20.05.2007  Wittlich 

43,10 Küpper, Peter 60 08.09.2007  Sinzig 

41,95 Schäfer, Thomas 76 08.09.2007  Sinzig 

      

      

Männliche Jugend A     
400 m      

55,91 Walscheid, Tobias 88 06.06.2007  Meckenheim 

      

800 m      

2:03,88 Walscheid, Tobias 88 05.05.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

1.000 m      

2:46,92 Walscheid, Tobias 88 13.04.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

1.500 m      

4:23,57 Walscheid, Tobias 88 23.05.2007  Meckenheim 

      

2.000 m Hindernis      

6:46,41 Walscheid, Tobias 88 26.05.2007  Diez 

      

      

Männliche Jugend B     
100 m      

12,26 Balke, Julius 91 05.05.2007  Bad Neuenahr-Ahrweiler 

      

400 m      

55,37 Balke, Julius 91 10.08.2007  Neuwied 

      

      

Schüler M 15      
1.000 m ( Halle )      

3:16,57 Cocker, Kenton 92 18.02.2007  Dortmund 

      

      



Seite 11 

100 m      

14,50 Walscheid, Michél 92 13.04.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

300 m      

48,81 Cocker, Kenton 92 05.05.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

1.000 m      

2:57,52 Cocker, Kenton 92 30.08.2007  Bergisch Gladbach 

3:23,97 Becker, Maximilian 92 05.05.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

2.000 m      

6:47,9 Cocker, Kenton 92 23.09.2007  Bad Breisig 

      

5 km Straße      

20:32 Cocker, Kenton 92 14.10.2007  Weißenthurm 

      

3 x 1.000 m Staffel      

9:30,27 Becker, R. Schütz,  27.04.2007  Polch 

 Buchwaldt     

      

Diskuswurf      

19,83 Walscheid, Michél 92 08.09.2007  Sinzig 

      

Speerwurf      

22,77 Walscheid, Michél 92 08.09.2007  Sinzig 

      

      

Schüler M 14      
1.000 m ( Halle )      

2:56,05 VR Buchwaldt, Nils 93 14.01.2007  Dortmund 

      

100 m      

13,24 Buchwaldt, Nils 93 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

300 m      

40,71 KR / VR Buchwaldt, Nils 93 05.05.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

1.000 m      

2:47,26 KR / VR Buchwaldt, Nils 93 19.05.2007  Trier 

      

2.000 m      

6:15,26 KR / VR Buchwaldt, Nils 93 23.08.2007  Bergisch Gladbach 

      

Hochsprung      

1,47 Buchwaldt, Nils 93 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Weitsprung      

4,65 Buchwaldt, Nils 93 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Kugelstoß      

9,08 Buchwaldt, Nils 93 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 
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Vierkampf ( 100 m / Weit / Hoch / Kugel )     

1.827 P. Buchwaldt, Nils 93 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

   ( 13,24 - 4,65 - 1,47 - 9,08 )     

      

Schüler M 13      
1.000 m ( Halle )      

3:12,48 Schütz, Robert 94 18.02.2007  Dortmund 

      

75 m      

10,99 Adams, Sebastian 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

11,62 Schütz, Robert 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

11,36 Walscheid, Sascha 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

11,99 Reinhard, Hendrik 94 16.09.2007  Neuwied 

      

1.000 m      

3:00,39 Schütz, Robert 94 23.09.2007  Euskirchen 

3:16,5 Walscheid, Sascha 94 03.06.2007  Dierdorf 

      

2.000 m      

6:53,50 Schütz, Robert 94 23.08.2007  Bergisch Gladbach 

7:05,52 Walscheid, Sascha 94 16.05.2007  Ochtendung 

7:44,0 Reinhard, Hendrik 94 23.09.2007  Bad Breisig 

      

3.000 m      

10:36,20 Schütz, Robert 94 19.05.2007  Trier 

      

50 m Hürden      

10,80 Reinhard, Hendrik 94 16.09.2007  Neuwied 

13,01 Schütz, Robert 94 01.07.2007  Daun 

      

Hochsprung      

1,36 Reinhard, Hendrik 94 16.09.2007  Neuwied 

      

Weitsprung      

4,62 Reinhard, Hendrik 94 16.09.2007  Neuwied 

4,46 Schütz, Robert 94 13.04.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

4,03 Adams, Sebastian 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

3,82 Walscheid, Sascha 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Kugelstoß      

7,81 Reinhard, Hendrik 94 08.09.2007  Sinzig 

6,69 Schütz, Robert 94 08.09.2007  Sinzig 

      

Diskuswurf      

20,22 Schütz, Robert 94 08.09.2007  Sinzig 

      

Hammerwurf      

14,07 VR Schütz, Robert 94 08.09.2007  Sinzig 

      

Speerwurf      

29,51 Reinhard, Hendrik 94 08.09.2007  Sinzig 

28,89 Schütz, Robert 94 03.06.2007  Dierdorf 
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Ballwurf 200 g      

48,00 Schütz, Robert 94 01.07.2007  Daun 

42,00 Reinhard, Hendrik 94 16.09.2007  Neuwied 

33,50 Walscheid, Sascha 94 06.05.2007  Mayen 

28,50 Adams, Sebastian 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Dreikampf ( 75 m / Weit / Schlagball 80 g )     

1.107 P. Schütz, Robert 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 11,62  -  4,41  -  35,00 )     

1.075 P. Adams, Sebastian 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 10,99  -  4,03  -  28,50 )     

1.021 P. Walscheid, Sascha 94 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 11,36  -  3,82  -  29,00 )     

      

Blockwettkampf Sprint / Sprung     

1.979 P. Reinhard, Hendrik 94 16.09.2007  Neuwied 

 ( 11,99 - 10,8 - 4,62 - 1,36 - 42,00 )   

      

Blockwettkampf Lauf     

1.983 P. KR / VR Schütz, Robert 94 01.07.2007  Daun 

 ( 11,63  -  13,01  -  4,25  -  48,00  -  3:06,61 )   

      

      

Schüler M 12      
75 m      

11,41 Maag, Thomas 95 13.04.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

12,14 Maag, Patrick 95 13.04.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

12,48 Klucker, Rasmus 95 06.05.2007  Mayen 

13,05 Damke, Nils 95 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

13,39 Knopp, Markus 95 13.04.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

1.000 m      

3:11,76 Maag, Thomas 95 03.06.2007  Dierdorf 

3:46,06 Maag, Patrick 95 06.05.2007  Mayen 

      

2.000 m      

7:24,3 Maag, Thomas 95 23.09.2007  Bad Breisig 

      

Weitsprung      

4,16 Maag, Thomas 95 13.04.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

3,54 Maag, Patrick 95 06.05.2007  Mayen 

3,51 Damke, Nils 95 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

3,44 Klucker, Rasmus 95 06.05.2007  Mayen 

3,04 Knopp, Markus 95 13.04.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Kugelstoß      

6,60 Maag, Thomas 95 08.09.2007  Sinzig 

      

Diskuswurf      

20,58 VR Maag, Thomas 95 08.09.2007  Sinzig 

11,12 Maag, Patrick 95 08.09.2007  Sinzig 

      

Hammerwurf      

7,66 Maag, Thomas 95 08.09.2007  Sinzig 
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Speerwurf 400 g      

26,06 Maag, Thomas 95 03.06.2007  Dierdorf 

20,62 Maag, Patrick 95 08.09.2007  Sinzig 

      

      

Ball 200 g      

46,00 VR Maag, Thomas 95 06.05.2007  Mayen 

37,00 Maag, Patrick 95 06.05.2007  Mayen 

29,00 Klucker, Rasmus 95 06.05.2007  Mayen 

23,50 Damke, Nils 95 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Dreikampf ( 75 m / Weit / Schlagball 80 g )     

1059 P. Maag, Thomas 95 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 11,53 - 4,08 - 32,00 )     

 857 P. Maag, Patrick 95 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 12,72 - 3,34 - 29,00 )     

 812 P. Damke, Nils 95 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 13,05 - 3,51 - 23,50 )     

      

      

Schüler M 11      
50 m      

7,80 Adams,  Markus 96 17.06.2007  Ochtendung 

8,40 Kree, Tobias 96 17.06.2007  Ochtendung 

8,45 Romero - Flerus, Rafael 96 06.05.2007  Mayen 

8,50 Kohl, Felix 96 17.06.2007  Ochtendung 

9,40 Dickten Sebastian 96 17.06.2007  Ochtendung 

      

Weitsprung      

4,02 Adams,  Markus 96 17.06.2007  Ochtendung 

3,56 Romero - Flerus, Rafael 96 17.06.2007  Ochtendung 

3,38 Kohl, Felix 96 17.06.2007  Ochtendung 

3,19 Kree, Tobias 96 17.06.2007  Ochtendung 

3,14 Dickten Sebastian 96 17.06.2007  Ochtendung 

      

Schlagball 80 g      

34,50 Romero - Flerus, Rafael 96 06.05.2007  Mayen 

27,50 Adams,  Markus 96 17.06.2007  Ochtendung 

26,00 Kohl, Felix 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

22,50 Kree, Tobias 96 06.05.2007  Mayen 

22,00 Dickten Sebastian 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Dreikampf ( 50 m / Weit / Schlagball 80 g )     

916 P. Romero - Flerus, Rafael 96 06.05.2007  Mayen 

 ( 8,45 - 3,50 - 34,50 )     

775 P. Kohl, Felix 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 8,82 - 3,22 - 26,00 )     

737 P. Kree, Tobias 96 06.05.2007  Mayen 

 ( 8,77 - 3,15 - 22,50 )     

625 P. Dickten Sebastian 96 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 9,88 - 3,04 - 22,00 )     
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Schüler M 10      
50 m      

8,50 Schütz, Laurenz 97 17.06.2007  Ochtendung 

9,53 Kochems, Fabian 97 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

      

1.000 m      

3:39,6 Schütz, Laurenz 97 23.09.2007  Bad Breisig 

3:40,8 Kochems, Fabian 97 23.09.2007  Bad Breisig 

      

Weitsprung      

3,32 Schütz, Laurenz 97 13.04.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

2,75 Kochems, Fabian 97 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Schlagball 80 g      

31,00 Schütz, Laurenz 97 17.06.2007  Ochtendung 

20,00 Kochems, Fabian 97 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Dreikampf ( 50 m / Weit / Schlagball 80 g )     

788 P. Schütz, Laurenz 97 06.05.2007  Mayen 

 ( 8,74 - 3,07 - 29,00 )     

594 P. Kochems, Fabian 97 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 9,53 - 2,75 - 20,00 )     

      

      

Schüler M 9      
50 m      

9,61 Kirchhoff, Sven 98 06.05.2007  Mayen 

      

Weitsprung      

2,62 Kirchhoff, Sven 98 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Schlagball 80 g      

18,50 Kirchhoff, Sven 98 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Dreikampf ( 50 m / Weit / Schlagball 80 g )     

552 P. Kirchhoff, Sven 98 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 9,62 - 2,62 - 18,50 )     

      

      

Schüler M 8 und jünger     
50 m      

8,89 Reinhard, Nils 99 16.09.2007  Neuwied 

9,20 Kree, Lukas 00 17.06.2007  Ochtendung 

9,25 Ulrich, Sebastian 99 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

9,40 Cocker, Lawrence 99 17.06.2007  Ochtendung 

10,57 Häßel, Thomas 99 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

10,91 Steinmann, Erik 00 06.05.2007  Mayen 

10,92 Kirchhoff, Jonas 00 06.05.2007  Mayen 

11,38 Kochems, Julian 01 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

1.000 m      

4:17,8 Reinhard, Nils 99 23.09.2007  Bad Breisig 

4:26,4 Cocker, Lawrence 99 23.09.2007  Bad Breisig 
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Weitsprung      

3,57 Reinhard, Nils 99 16.09.2007  Neuwied 

2,96 Cocker, Lawrence 99 17.06.2007  Ochtendung 

2,80 Ulrich, Sebastian 99 06.05.2007  Mayen 

2,46 Kree, Lukas 00 17.06.2007  Ochtendung 

2,21 Steinmann, Erik 00 06.05.2007  Mayen 

2,17 Häßel, Thomas 99 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

2,13 Kochems, Julian 01 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

1,56 Kirchhoff, Jonas 00 06.05.2007  Mayen 

      

Schlagball 80 g      

28,50 Reinhard, Nils 99 16.09.2007  Neuwied 

18,00 Cocker, Lawrence 99 06.05.2007  Mayen 

15,00 Kree, Lukas 00 06.05.2007  Mayen 

13,50 Ulrich, Sebastian 99 06.05.2007  Mayen 

11,50 Häßel, Thomas 99 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

11,50 Kochems, Julian 01 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 8,00 Steinmann, Erik 00 06.05.2007  Mayen 

 8,00 Kirchhoff, Jonas 00 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

      

Dreikampf ( 50 m / Weit / Schlagball 80 g )     

832 P. Reinhard, Nils 99 16.09.2007  Neuwied 

 ( 8,89 - 3,57 - 28,50 )     

518 P. Ulrich, Sebastian 99 06.05.2007  Mayen 

 ( 9,65 - 2,80 - 13,50 )     

501 P. Cocker, Lawrence 99 06.05.2007  Mayen 

   89,87 - 2,43 - 18,00 )     

389 P. Kree, Lukas 00 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 9,90 - 2,40 - 9,50 )     

336 P. Häßel, Thomas 99 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 10,57 - 2,17 - 11,50 )     

281 P. Kochems, Julian 01 09.06.2007  Bad Neuenahr - Ahrweiler 

 ( 11,38 - 2,13 - 11,50 )     

269 P. Steinmann, Erik 00 06.05.2007  Mayen 

 ( 10,91 - 2,21 - 8,00 )     

159 P. Kirchhoff, Jonas 00 06.05.2007  Mayen 

 ( 10,92 - 1,56  - 7,00 )     
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E h r e n t a f e l      

      

Deutsche Meisterschaften    

Joachim Kube    Halle 3.000 m Düsseldorf 25.02.2007 10. Pl. 

Joachim Kube    Marathon M 55 Mainz 06.05.2007 17. Pl. 

Elisabeth Meyer  800 m W 55 Fulda 13.07.2007 6 .Pl. 

Elisabeth Meyer  400 m W 55 Fulda 14.07.2007 4 .Pl. 

Elisabeth Meyer  1.500 m W 55 Fulda 15.07.2007 4 .Pl. 

Joachim Kube  10.000 m M 55 Fulda 13.07.2007 10. Pl. 

Joachim Kube   5.000 m M 55 Fulda 14.07.2007 7. Pl. 

      

Westdeutsche Meisterschaften    

Joachim Kube    Halle 1.500 m M 55 Düsseldorf 07.01.2007 5. Pl. 

Throsten Meyer  Straße 10 km M 30 Birkenfeld 18.03.2007 16. Pl. 

Joachim Kube  Straße 10 km M 55 Birkenfeld 18.03.2007 10. Pl. 

Elisabeth Meyer  Straße 10 km W 55 Birkenfeld 18.03.2007 3. Pl. 

Joachim Kube    10.000 m M 55 Oberhausen 28.04.2007 7. Pl. 

      

Rheinland - Pfalz - Meisterschaften    

Tobias Walscheid  2.000 m Hindernis MJA Diez 26.05.2007 2. Pl. 

Nils Buchwaldt  1.000 m M 14 Kaiserslautern 17.06.2007 2. Pl. 

Joachim Kube    10.000 m M 55 Birkenfeld 03.10.2007 1. Pl. 

      

Rheinland - Meisterschaften bis 6. Platz   

Nils Buchwaldt  Cross M 14 Hettenrodt 04.03.2007 2. Pl. 

Robert Schütz  Cross M 13 Hettenrodt 04.03.2007 2. Pl. 

Elisabeth Meyer  Straße 10 km W 55 Birkenfeld 18.03.2007 2. Pl. 

Throsten Meyer  Straße 10 km M 30 Birkenfeld 18.03.2007 5. Pl. 

Joachim Kube  Straße 10 km M 55 Birkenfeld 18.03.2007 5. Pl. 

Maximilian Becker  3 x 1.000 m M 15 Polch 27.04.2007 5. Pl. 

Robert Schütz  3 x 1.000 m M 15 Polch 27.04.2007 5. Pl. 

Nils Buchwaldt  3 x 1.000 m M 15 Polch 27.04.2007 5. Pl. 

Tobias Walscheid  800 m MJA Trier 19.05.2007 2. Pl. 

Nils Buchwaldt  1.000 m M 14 Trier 19.05.2007 1. Pl. 

Robert Schütz  3.000 m M 14 Trier 19.05.2007 2. Pl. 

Elisabeth Meyer  3.000 m W 55 Wittlich 20.05.2007 2. Pl. 

Elisabeth Meyer  Diskus W 55 Wittlich 20.05.2007 2. Pl. 

Throsten Meyer  400 m M 30 Wittlich 20.05.2007 1. Pl. 

Throsten Meyer  800 m M 30 Wittlich 20.05.2007 2. Pl. 

Throsten Meyer  1.500 m M 30 Wittlich 20.05.2007 2. Pl. 

Throsten Meyer  Speer M 30 Wittlich 20.05.2007 3. Pl. 

Joachim Kube  800 m M 55 Wittlich 20.05.2007 3. Pl. 

Joachim Kube  1.500 m M 55 Wittlich 20.05.2007 4. Pl. 

Joachim Kube  5.000 m M 55 Wittlich 20.05.2007 2. Pl. 

Hans Meyer  200 m M 55 Wittlich 20.05.2007 4. Pl. 

Hans Meyer  400 m M 55 Wittlich 20.05.2007 2. Pl. 

Hans Meyer  800 m M 55 Wittlich 20.05.2007 2. Pl. 

Hans Meyer  Diskus M 55 Wittlich 20.05.2007 3. Pl. 

Tobias Walscheid  2.000 m Hindernis MJA Diez 26.05.2007 2. Pl. 

Elisabeth Meyer  HM W 55 Mülheim 07.10.2007 2. Pl. 

Mechthild Schütz  HM W 45 Mülheim 07.10.2007 2. Pl. 

Joachim Kube  HM M 55 Mülheim 07.10.2007 2. Pl. 
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Rheinland - Meisterschaften bis 6. Platz   

Hans Meyer  HM M 55 Mülheim 07.10.2007 5. Pl. 

Elisabeth Meyer  HM Mannschaft Frauen Mülheim 07.10.2007 3. Pl. 

Mechthild Schütz  HM Mannschaft Frauen Mülheim 07.10.2007 3. Pl. 

Joachim Kube  HM Mannschaft M 55 Mülheim 07.10.2007 1. Pl. 

Joachim Kube  HM Mannschaft Männer Mülheim 07.10.2007 2. Pl. 

      

Bezirks -  und Vizemeister  2007    

Thorsten Meyer  Cross M 30 Plaidt 11.02.2007 1. Pl. 

Tobias Walscheid  Cross M JA Plaidt 11.02.2007 1. Pl. 

Kenton Cocker  Cross M 15 Plaidt 11.02.2007 2. Pl. 

Sofie Hain  Cross W 9 Plaidt 11.02.2007 2. Pl. 

Thomas Maag    1.000 m M 12 Mayen 06.05.2007 1. Pl. 

Thomas Maag    Ballwurf M 12 Mayen 06.05.2007 1. Pl. 

Rasmus Klucker  Hochsprung M 12 Mayen 06.05.2007 2. Pl. 

Cristina Räder  Kugel Frauen Bad Neuenahr 20.05.2007 2. Pl. 

Cristina Räder  Diskus Frauen Bad Neuenahr 20.05.2007 2. Pl. 

Tobias Walscheid  800 m MJA Bad Neuenahr 20.05.2007 1. Pl. 

Theresa Lawrenz  Diskus WJB Bad Neuenahr 20.05.2007 2. Pl. 

Valerie Schmitz  Diskus W 15 Bad Neuenahr 20.05.2007 1. Pl. 

Helen Busch  Diskus W 15 Bad Neuenahr 20.05.2007 2. Pl. 

      

Kreismeister  2007  Schüler- / innen und Jugendliche   

Kristina Rönneper  Waldlauf W 13 Sinzig 18.03.2007  

Sarah Rosauer  Waldlauf W 11 Sinzig 18.03.2007  

Daria Nickel  Waldlauf W 9 Sinzig 18.03.2007  

Robert Schütz  Waldlauf M 13 Sinzig 18.03.2007  

Thomas Maag  Waldlauf M 12 Sinzig 18.03.2007  

Laurenz Schütz  Waldlauf M 10 Sinzig 18.03.2007  

Matthias Kühl  Waldlauf M 14 Sinzig 18.03.2007  

Jil Rabus  4 - Kampf W 15 Bad Neuenahr 09.06.2007  

Lena Regel  4 - Kampf W 14 Bad Neuenahr 09.06.2007  

Nils Buchwaldt  4 - Kampf M 14 Bad Neuenahr 09.06.2007  

Thomas Maag  3 - Kampf M 12 Bad Neuenahr 09.06.2007  

Julian Kochems  3 - Kampf M 6 Bad Neuenahr 09.06.2007  

Michèl Walscheid  Diskus M 15 Sinzig 08.09.2007  

Michèl Walscheid  Speer M 15 Sinzig 08.09.2007  

Hendrik Reinhard  Speer M 13 Sinzig 08.09.2007  

Thomas Maag  Diskus M 12 Sinzig 08.09.2007  

Thomas Maag  Hammer M 12 Sinzig 08.09.2007  

Thomas Maag  Speer M 12 Sinzig 08.09.2007  

Jil Rabus  Kugel W 15 Sinzig 08.09.2007  

Jil Rabus  Diskus W 15 Sinzig 08.09.2007  

Jil Rabus  Speer W 15 Sinzig 08.09.2007  

Ronja Schneider  Kugel W 14 Sinzig 08.09.2007  

Lena Regel  Diskus W 14 Sinzig 08.09.2007  

Ronja Schneider  Speer W 14 Sinzig 08.09.2007  

Leandra Jöbges  800 m W 9 Bad Breisig 23.09.2007  

Marlen Tann  800 m W 10 Bad Breisig 23.09.2007  

Laurenz Schütz  1.000 m M 10 Bad Breisig 23.09.2007  

Thomas Maag  2.000 m M 12 Bad Breisig 23.09.2007  

Kenton Cocker  2.000 m M 15 Bad Breisig 23.09.2007  
 


