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Vereinszeitung des Turnverein Sinzig 08 e.V.

So sehen Sieger aus
Die Mannschaft Sinzig I gewann am 06.07.2014 beim
Gau - Kinder- und Jugendturnfest in Ahrweiler
den Wanderwimpel im Wimpelwettstreit
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Nils Dorle, Clara Schwertel, Nikolas Klein, Luca Valerio ( fehlt auf dem Bild )
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Handball ¢ Leichtathletik ¢ Ski ¢ Turnen ¢ Volleyball « Rhonrad



Vorstand
Liebe Mitglieder,
schon wieder ist ein Jahr vorbei und damit Zeit fiir einen Riickblick auf das vergangene Jahr.

Der Seniorennachmittag im November war wieder gut besucht. Ich konnte ca. 30 Senioren im Bistro
BarbaRossa's begriiflen.

Die Nikolausfeier war auch wieder ein grofer Erfolg. Wir konnten auch in diesem Jahr ein Kinderprinzenpaar
proklamieren: Julian II. ( Sauer ) und Anna I. ( Insel ) hatten sich bereit erklart, den Turnverein Sinzig 08 e.V.
im Karneval zu reprisentieren. Das Alaaf - Rufen in der Adventszeit fiel zwar allen recht schwer, aber es
klappte trotzdem.

Julian und Anna haben dann in der Karnevalszeit ihre Aufgabe mit Bravour gemeistert. Sowohl die Kinderkos-
tiim - Disco als auch der Wagen im Zug waren ein voller Erfolg. Wir sind gespannt, wie es in diesem Jahr lau-
fen wird.

Unsere Spendenaktion fiir den Ausbau des Sinziger Stadion lduft auch hervorragend. Niheres ist immer aktuell
auf unserer Internet - Seite nachzulesen.

Ende Mai fand dann die Jahreshauptversammlung im Haus St. Peter statt. Wir hatten ein volles Programm zu
absolvieren. Neben einer Satzungsidnderung, mit der wir die Weichen fiir die Zukunft gestellt haben, einer mo-
deraten Beitragserhohung und der Verwendung des Sondervermdgens standen auch noch die Neuwahlen an.
Hier wurde der gesamte Vorstand wieder gewihlt, der sich an dieser Stelle fiir das in ihn gesetzte Vertrauen
recht herzlich bei Thnen bedanken will. Uber die Einzelheiten folgt im Weiteren ein Bericht unseres Schatz-
meisters.

Nach dieser fiir den Vorstand und damit auch den Verein sehr positiv verlaufenen Jahreshauptversammlung
konnen wir frohen Mutes in die Zukunft sehen.

Waltraut Thormann
1. Vorsitzende

Mitgliederehrung

Der Vorstand des Turnverein Sinzig 08 e.V. gratuliert Rainer Langelage, Sven Schmitgen, Daniel Schnei-
der, Helga Ruch und Simone Melanie Ensch recht herzlich zur 25 - jdhrigen Mitgliedschaft. Fiir 40 - jahrige
Mitgliedschaft werden Marlene Habicht, Wolfgang Langelage und Helga Weiler geehrt. Fiir seine 85 - jih-
rige Mitgliedschaft iiberreichte Waltraut Thormann ein Weinpréasent an Walter Hartmann.
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Vorstand

Information des Schatzmeisters

Die Mitglieder des Turnvereins haben in der Mitgliederversammlung am 23.Mai 2014 wichtige Entscheidun-
gen fiir die zukiinftige Weiterentwicklung des Vereins getroffen. Neben der Satzungsénderung, die dem Verein
die Einstellung von bezahlten Mitarbeitern zur Entlastung der ehrenamtlich tdtigen Vorstandsmitglieder er-
moglicht, sowie dem neuen Beschluss zur Verwendung des Vereinsvermogens waren auch Beitragsangelegen-
heiten zu regeln.

Aus dem aktuellen Kassenbericht fiir 2013 und aus den vorjihrigen Berichten ergibt sich, dass die Einnahmen,
vornehmlich aus Beitrdgen, Zinsen und Zuschiissen, nicht mehr ausreichen, um die seit Jahren steigenden Aus-
gaben zu decken. Eine Senkung der Ausgaben wiirde vor allem die Vergiitungen fiir die Ubungsleiter betref-
fen. Da diese jedoch fiir den Verein sehr wichtig sind — ohne sie giibe es keine Ubungsstunden — ist diese Mog-
lichkeit die allerschlechteste. Auf der Einnahmenseite sind die Zinsen und auch die Zuschiisse aus offentlichen
Kassen seit Jahren riickldaufig. Somit bleibt nur die unbeliebte Variante, iiber eine Beitragsanhebung nachzu-
denken.

Die Mitgliedsbeitrdge des Turnvereins sind seit 10 Jahren unverindert. Der Verein gehort im groeren Um-
kreis zu den giinstigsten Anbietern. Ein Mitglied kann fiir einen Beitrag alle Angebote des Vereins nutzen; d.h.
es kann am Ubungsbetrieb in verschiedenen Abteilungen teilnehmen, ohne einen Mehrbeitrag oder, wie in an-
deren Vereinen iiblich, einen zusétzlichen Abteilungsbeitrag zu zahlen. Auch Familien, die mit mehreren Per-
sonen am Ubungsbetrieb teilnehmen, profitieren von unserem giinstigen Familienbeitrag.

Die Mitgliederversammlung hat daher beschlossen, zum 1.Januar 2015 eine moderate Beitragsanpassung vor-
zunehmen. So steigt der Monatsbeitrag fiir ein Mitglied unter 18 Jahren auf 3,00 € ( + 0,50 € ) und fiir einen
Erwachsenen auf 5,00 € (+ 1,00 € ). Der Familienbeitrag betrigt ab dem kommenden Jahr 7,50 € ( + 1,50 €).
Alle Mitglieder, die eine Einzugsermichtigung erteilt haben, brauchen nichts zu veranlassen. Alle anderen bit-
ten wir, den Dauerauftrag oder die Uberweisung entsprechend zu #ndern. Die Jahresbeitrige belaufen sich auf
36,00 € (unter 18 Jahre ), auf 60,00 € ( Erwachsene ab 18 Jahre ) bzw. auf 90,00 € ( Familienbeitrag unabhin-
gig von der Personenzahl ).

Der Vorstand bittet alle Mitglieder um Verstindnis, aber die immer weiter steigenden Kosten lassen uns keine
andere Wahl, da wir das Angebot des Vereins halten und in Zukunft sogar noch ausbauen wollen. Fiir diese
Entwicklung sind auch viele fordernde Mitglieder erforderlich, die den Verein nur mit ihrem Beitrag unterstiit-
zen.

Fiir Fragen und Anregungen stehen neben dem Schatzmeister auch alle Mitglieder des Vorstandes zur Verfii-
gung.

Wolfgang Langelage, Schatzmeister

Geschiftsfiihrender Vorstand

1. Vorsitzende: Waltraut Thormann, Telefon / Fax: 02642 41946, eMail: waltraut.thormann@tv-sinzig.de
2. Vorsitzender: Peter Langelage, Telefon: 02642 46887, eMail: peter.langelage @tv-sinzig,de
Schatzmeister: Wolfgang Langelage, eMail: wolfgang.langelage @tv-sinzig.de

Mitgliederverwalter: Werner Becker, eMail: werner.becker @tv-sinzig.de

Sportwartin: Tina Kldber, eMail: tina.klaeber @tv-sinzig.de

Gesamtvorstand

Geschiftsfithrender Vorstand, Abteilungsleiter/in: Dieter Rolser ( Handball ), Hans Meyer ( Leichtathletik ),
Roland Janik ( Ski ), Iris Goddel ( Turnen ), Ulrich Meynberg ( Volleyball ), Beisitzer/in: Michaela Jiiris, Rai-
ner Langelage, Sarah Ostgathe, Jiirgen Rider, Katharina Wehr. Zurzeit nicht besetzt: Rhonrad, Jugendwart.



Vorstand

Folgende Termine sollten Sie sich in Threm Terminkalender notieren:

Nikolausfeier

Auch in diesem Jahr mochten unsere Kinder zeigen, was sie neues
gelernt haben.

Dies geschieht im Rahmen der Nikolausfeier am 12.Dezember 2014,
welche ab 17:00 Uhr in der Sporthalle A stattfindet. Hierzu sind ganz
herzlich auch die Geschwister, Eltern und GroBeltern eingeladen.

Karneval
Am 08.Februar 2015 findet im Helenensaal die Kinderkostiimdisco statt. Wie in den Jahren zuvor ist viel
Spal} garantiert, auch fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Gruppen, die den Umzug am Veilchendienstag ( 17.Februar 2015 ) begleiten mochten, melden sich bitte bis

Ende Dezember 2014 bei der 1. Vorsitzenden, Waltraut Thormann.

Abteilungen

In der Saison 2013/2014 nahmen je eine
minnliche D - und B - Jugend sowie eine Damen-
und eine Herrenmannschaft am Spielbetrieb in
Meisterschaftsrunden teil.

Miinnliche D - Jugend

Nachdem diese Mannschaft mit einem relativ
grofen Kader in die Saison startete, aufgrund der
geringen Spielpraxis erwartungsgemall noch keine
Punkte einfahren konnte, brockelte die Spielstirke
von Wochenende zu Wochenende, Spiele mussten
abgesagt oder verlegt werden, so dass letztlich nur
noch eine Rumpftruppe {iibrigblieb, die leider vom
Meisterschaftsbetrieb abgemeldet werden musste.
Die verbliebenen Spieler befinden sich weiterhin
im Training und nach einigen Neuzugingen konnte
fiir die kommende Saison wieder eine Mannschaft
gemeldet werden.

Trainer: Sascha Walscheid

Miinnliche B - Jugend

Auch diese Mannschaft startete 2013 /2014 in ihre
erste Meisterschaftsrunde und hatte in Folge ebenso
wie die D - Jugend eine Menge Lehrgeld zu zahlen.

Die Punkte blieben erwartungsgemdll aus, leider
verabschiedeten sich auch einige Spieler vom
Team, auch hier musste die Mannschaft
zuriickgezogen werden.

Trainer: Tobias Ostgathe und Jonas Hessler

Minis

Erfreulicher Lichtblick im Jugendbereich ist die
sich neu formierende Mini - Mannschaft.

In dieser Altersklasse wird noch keine
Meisterschaft ausgespielt.

Wir hoffen, diese Jungs und Midchen in der
kommenden Saison zu den sogenannten Spielfesten
melden zu kénnen.

Dies sind keine Meisterschaftsrunden  sondern
Turnierwettkdmpfe, bei denen Ergebnisse und
Platzierungen vollig zweitrangig sind, zu denen
auch allgemeine Geschicklichkeitsspiele mit und
ohne Ball gehoren. Das spielerische Element steht
klar im Vordergrund.

Trainerin: Svenja Reitz

Damen

Nachdem unsere Damen nach der letzten Saison
trotz Klassenerhalts der Bezirksliga freiwillig in die
Kreisliga abgestiegen sind, um dem andauernden
Abstiegsdruck zu entgehen, ist ihnen eine
zufriedenstellende Saison gelungen, welche mit
einem gesicherten Mittelfeldplatz beendet wurde.
Knappe Niederlagen ( HSG Westerwald 25 : 28,
SV Untermosel 18 :20, TV Kruft 17:19, TuS
Horchheim 17 : 18 und ein 18 : 18 Unentschieden



gegen den TV Kruft ) verhinderten eine noch bes-
sere Platzierung.

Der Damenkader besteht zurzeit aus 16 spielbe-
rechtigten jungen Frauen, unter anderem auch aus
Studentinnen der FH Remagen.

Die FH beschert uns einerseits gerade im Damen-
bereich gute Spielerinnen, die jedoch in der vorle-
sungsfreien Zeit in ihre Heimatorte fahren und lei-
der nicht durchgiingig zu Verfiigung stehen.
Trainer/in: Stefan Frickel und Nadja Kirchhoff

Damen, Kreisliga Rhein / Westerwald

TV Engers I1 : TVfL 21 || 12
TVfL : TV Kruft 18 [:| 18
SF Neustadt I : TVfL 23 [:]| 14
HSG Westerwald : TVfL 25 [:] 28
TVfL : SV Untermosel 20 [:| 18
TuS Horchheim : TVfL 25 [:] 30
TVfL : TV Engers 11 16 | :| 27
TV Kruft : TVfL 19 [:] 17
TVfL : SF Neustadt 11 20 | :| 24
TVfL : HSG Westerwald 25 |[:| 30
SV Untermosel : TVfL 17 | :| 14
TVfL : SSV 95 Wissen 24 | :| 19
TVfL : TuS Horchheim 17 [ :] 18
SSV 95 Wissen : TVfL 9 | 17
Abschlusstabelle
1. | SF Neustadt II
[325]:]219] [ 26 |[:] 2
2. | HSG Westerwald
[289 |:|228 | [ 20 [:] 8
3.[ TV Engers I
[243 ]:]199| [ 17 [:] 11
4. TV Kruft
[ 225 [:[201 [ | 17 [:] 11
5.| TVfl Sinzig / Remagen
[272 ]: 293 [ 11 [:] 17

Abteilungen

6. | TuS Horchheim

[ 226 [: 273 ] | 11 [:] 17
7.| SV Untermosel

[208 |:]232] [ 10 [:] 18
8. | TuS Weibern IIT

o J:Jo ] [of:]o0
9. SSV 95 Wissen

[176 [: [ 319 | o [:] 28

10. | HV Miehlen
| zuriickgezogen am 04.07.2013

Den Herren ist es zum zweiten Mal in Folge gelun-
gen, dem Abstieg aus der Verbandsliga zu entge-
hen.

Obwohl sich diese Mannschaft zum groBen Teil aus
der eigenen ehemaligen Jugend zusammensetzt
(B -Jugend Bezirksligameister ) und iiber einen
der spielstdrksten Kader der letzten Jahre verfiigt,
verhindern auBersportlichen Verpflichtungen wie
Schule / Abitur oder Studium eine kontinuierliche
Weiterentwicklung, wie sie in dieser Klasse eigent-
lich Voraussetzung wire.

Fir die kommende Saison wurde wieder in der
Verbandsliga gemeldet. Die bereits laufende Vor-
bereitungsphase und die ersten Vorbereitungsspiele
gestalten sich sehr zufriedenstellend.

Trainer ab Juni 2014: Thomas Anheier

Herren, Verbandsliga Ost

HSG Romerwall : TVfL 33 [:] 14
GW Mendig : TVfL 26 |:| 16
TVfL : TV Giils 23 | :| 20
TVfL : TV Moselweil} 1 30 || 22
TuS Bannberscheid : TVfL 34 [:] 25
TVfL : TuS Horchheim 23 | :| 29
HSV Rhein - Nette IT : TVfL 27 [:] 23
TVfL : TV Bassenheim 18 [ : ]| 29
HSG Kastellaun - Simmern : TVfL 45 | : ] 29




Abteilungen

TVfL : HV Vallendar 11 27 18
TVfL : HSG Romerwall 23 27
TuS Weibern : TVfL 34 13
TV Giils : TVfL 29 21
TVfL : TuS Weibern 27 38
TV Moselweif3 I : TVfL 30 23
TVfL : TuS Bannberscheid 29 25
TuS Horchheim : TVfL 28 21
TVfL : HSV Rhein - Nette 11 22 15
TV Bassenheim : TVfL 26 21
TVfL : GW Mendig 20 29
TVfL : HSG Kastellaun - Simmern 25 38
HV Vallendar 11 : TVfL 29 13
Abschlusstabelle
1. | HSG Kastellaun - Simmern
| 683 |: ] 526 ] [ 39 5
2. | TuS Weibern
[692 [:[522] | 35 9
3.| HSG Rémerwall
[682 [: [ 576 | | 33 11
4.| TV Bassenheim
[ 578 [ : [ 544 | | 30 14
5.| GW Mendig
[ 562 [: [ 508 ] | 26 18
6. | TuS Bannberscheid
[ 641 [: [ 609 [ | 26 18
7. TV Giils
[579 [: [ 613 ] | 20 24
8. | TuS Horchheim
[ 556 [:[652] | 15 29
9.| TV Moselwei IT
[ 574 [: ] 682 | | 12 32
10.| HV Vallendar II
[ 536 |: | 608 | [ 11 33
11. | TVfl Sinzig / Remagen
| 486 |: | 631 | | 10 34
12.| HSV Rhein - Nette IT
[ 534 |:]632] | 7 37

Sponsoren der Herren
Adam Krupp Kleudgen, Hoch- und Tietbau:

Bandenwerbung

Alte Schmiede: Aufwiarmtrikots

Ristorante La Fontana: Sweet-Shirts
Sinziger Bierhaus ( Markus Dorittke ):

Trikots komplett

ENGAGEMENTVERBINDET

(PR

GroBes Spendenprojekt
der Leichtathletikabteilung
des Turnverein Sinzig 08 e.V.

Die Initiative ,, Wir fiirs Stadion ““ unter der Leitung
von Michaela Jiiris und Sebastian Schroeter beab-
sichtigt, in Zusammenarbeit mit der Stadt Sinzig,
eine Renovierung des Rhein - Ahr - Stadions um-
zusetzen. Neben einer erheblichen Verbesserung
der Trainingsbedingungen fiir die ca. 220 Kinder
und Jugendlichen der Leichtathletikabteilung
mochten sie auch fiir alle Sinziger Schulen ( Re-
genbogenschule, Barbarossaschule, Janusz -
Korczak - Schule und Rhein - Gymnasium ), Kin-
dergirten sowie die Caritas - Werkstitten eine Ver-
besserung herbeifiihren.

Durch Spenden, Sponsoring und begleitende Ver-
anstaltungen soll innerhalb eines Jahres der not-
wendige Betrag von 60.000 Euro erreicht werden,
um einen Stadionkopf ( Halbrund hinter dem Tor )
mit einem aufprallhemmenden Kunststoffbelag
auszustatten. Dieser soll 4 Sprintbahnen von je 50
Metern, Hoch-, Weit- und Dreisprunganlage sowie
eine Anlaufmoglichkeit fiir Speerwerfer enthalten.
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Bisher sind schon iiber 20.000 Euro fiir die not-
wendige Modernisierung auf dem Spendenkonto
des Turnverein Sinzig 08 e.V. eingegangen.



Michaela Jiiris und Sebastian Schroeter bitten alle
Eltern, Grofleltern und Unternehmer um Unterstiit-
zung des vereinsiibergreifenden Projektes: ,, Jeder
Euro hilft uns dieses Vorhaben auch wirklich um-
setzen zu konnen “.

Spenden konnen auf folgendes Spendenkonto geti-
tigt werden:

Turnverein Sinzig 08 e.V.
Kreissparkasse Sinzig
IBAN: DE86 5775 1310 0000 2214 08

(BLZ: 577 513 10, Kto.Nr.: 22 14 08 )

Aktuelle Berichte und den Spendenstand kann man
jederzeit unter www.tv-sinzig.de abrufen.

- _tabafl \ll'\(\.\\m'\\\‘

Das Team von ,, Wir fiirs Stadion “ konnte bei ver-
schiedenen Schulfesten, dem Werfertag im eigenen
Stadion und dem Sprudelnden Sinzig schon vielen
Interessierten ihr Anliegen néher bringen.

WIR

74 5

kompetent personlichi ~ TOP-Angebote

Die ersten Unternehmen unterstiitzen die Initiative
mit einer Bandenwerbung im Rhein - Ahr - Stadion.

Abteilungen

Skigymnastik

Seit Freitag, den 25.0ktober 2013 bietet die Abtei-
lung Ski speziell auf den Skisport abgestimmte
Gymnastik an. Alle Sportler, die Spall an der Be-
wegung haben und ihre Fitness steigern wollen sind
herzlich eingeladen mitzumachen.

Immer freitags, 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr in der
Rhein - Ahr - Sporthalle A.

Unter der Leitung von Jorg Schmerer ( links oben,
stehend ) werden unterschiedliche Bewegungsfor-
men zur Steigerung der Ausdauer, Kraft, Koordina-
tion und Beweglichkeit angeboten.

Jorg Schmerer und Roland Janik leiten dieses An-
gebot, das sich unter anderem an

e Skifahrer, Snowboarder und Skilanglédufer,

e Inline Skater, Nordic Blader und Rollskifahrer,
¢ Nordic Walker und Wanderer

richtet. Es sind also nicht nur Schneesportler ange-
sprochen.

Ubungsleiter

Jorg Schmerer leitet die Skigymnastik. Er ist aus-
gebildeter B - Trainer fiir Ski alpin und ausgebilde-
ter Skischulleiter. Dariiber hinaus hat er Lizenzen
fiir Freizeit- und Breitensport und Sport in der Pra-



Abteilungen

vention. Dariiber hinaus begleitet Jorg Schmerer
jedes Jahr die Schiiler des Rheingymnasiums bei
deren Skiausbildung in Kossen.

Roland Janik unterstiitzt und vertritt Jorg Schmerer
bei der Skigymnastik. Er ist C - Trainer im nordi-
schen Skisport ( Skilanglauf Skating und klassisch,
Nordic Walking, Nordic Blading, Schneeschuh-
wandern ) und besitzt ebenfalls die Lizenz fiir Frei-
zeit- und Breitensport.

Roland Janik ( links ) und Jorg Schmerer ( rechts )
nach dem Zielleinlauf beim Internationalen Tauern-
lauf in Altenmarkt im Pongau.

Interessenten mit oder ohne Ubungsleiterlizenz, die
Spal} haben, bei den oben angesprochenen Sportar-
ten aktiv teilzunehmen, konnen sich gerne beim
Abteilungsleiter oder den Ubungsleitern informie-
ren.

Abteilungsleitung

Am Donnerstag, den 08.Mai 2014 begriiite die
Vorsitzende des Turnverein Sinzig 08 e.V., Waltraut
Thormann die Mitglieder der Abteilung Ski zur
konstituierenden Sitzung. Damit war auch der offi-
zielle Startschuss fiir die Wiederbelebung der Ab-
teilung Ski gefallen. Die anwesenden Mitglieder
wihlten Roland Janik zum Abteilungsleiter.

Mit Roland Janik verfiigt die Abteilung Ski {iiber
einen Fachmann fiir die sportlichen, organisatori-
schen, juristischen und finanziellen Herausforde-
rungen des Freizeit- und Breitensports.

Die Teilnehmer der konstituierenden Sitzung der
Abteilung Ski mit Waltraut Thormann ( rechts vor-
ne ) und Roland Janik ( Mitte )

Mit attraktiven Angeboten wollen die Skisport-
ler fiir alle Vereinsmitglieder wieder spiirbar
werden. Insbesondere soll die Skiausbildung im
Verein wieder in den Fokus riicken. Die nahegele-
genen Skihallen bieten hierzu auch auflerhalb der
Skisaison ausreichend Moglichkeiten.

Zum Spektrum des Skisports gehdren unter ande-
rem auch die Sommersportarten Nordic Walking,
Nordic Blading und Inline Skating, die sukzessive
in das Programm aufgenommen werden sollen.

Die Abteilung Ski ist ein aktiver Teil des Turnver-
ein Sinzig 08 e.V. Sie ist offen fiir alle, die dem
Sport offen gegeniiber stehen. Wir verpflichten
niemanden zum Skifahren. Vielmehr sind wir ein
Teil des sportlichen Angebotes des Turnvereins,
der die Moglichkeit bietet, gemeinsam Sport zu
treiben.

Skiausbildung

Eine wiederbelebte Abteilung ist darauf angewie-
sen, dass das Angebot durch Nachfrage der Mit-
glieder unterstiitzt wird. Interessenten fiir eine Ski-
ausbildung oder auch nur fiir die Moglichkeit in
einer Gruppe Ski zu fahren sollten sich deshalb bei
der Abteilungsleitung bzw. den Ubungsleitern in-
formieren.

Fir den Winter 2014 /2015 bietet der Turnverein
Sinzig 08 e.V. allen Mitgliedern die Moglichkeit,
das Skifahren neu zu lernen, es wieder einmal aus-
zuprobieren oder einfach nur die Technik zu ver-
bessern.

Fiir beide Termine ist eine frithzeitige Anmeldung
erforderlich. Weitere Informationen gibt es im In-



ternet, www.tv-sinzig.de, und beim Abteilungslei-
ter.

Termine
Samstag, 17.01.2015 bis Samstag, 24.01.2015

Kiwerr

WILDER KAISER BRIXENTAL

Zielort: Das Bergdoktordorf Going in Tirol ( Land-
kreis Kitzbiihel )

Skigebiet: Wilder Kaiser ( 279 km Pisten, 90 Lifte
und 170 km Loipe )

Hotel: Schnablwirt, mitten im Ort, nur 200 m in
den Schnee

Preis: 430,00 € pro Person im Doppelzimmer
(HP ) pro Woche, 510,00 € pro Person im Einzel-
zimmer (HP) pro Woche, HP =4 - Gang Ver-
wohnmenii am Abend

Fiir das Skigebiet Wilder Kaiser ist ein 7 - Tages -
Skipass erforderlich: Erwachsene 243,50 €, Jugend-
liche 195,00 €

Freitag, 27.03.2015 bis Freitag, 03.04.2015

Zielort: Tschagguns im Montafon ( Landkreis Blu-
denz )

Skigebiet: Golm ( 35 km Pisten, 9 Lifte ), Silvretta
Nova ( 140 km Pisten, 37 Lifte )

Hotel: Jugendgéstehaus Montafon

Preis: 425,00 € pro Person im Doppelzimmer
( HP ) pro Woche, 380,00 € pro Person bis 24 Jahre
im Mehrbettzimmer ( HP ) pro Woche

Fir das Skigebiet Golm Kkostet der 2 - Tages —
Skipass: Erwachsene 62,80 €

Fiir das Skigebiet Golm ist der Tages - Skipass fiir
Jugendliche bis 24 Jahre kostenlos

Fiir das Skigebiet Silvretta Nova kostet der 7 -
Tages - Skipass: Erwachsene 245,50 €, Senioren
221,00 €, Jugendliche 159,50 €

Roland Janik
Abteilungsleiter Ski

Abteilungen

Turner beim Wimpelwettstreit

in Ahrweiler
Auf dem Gau - Kinder- und Jugendturnfest in
Ahrweiler kdmpften am Sonntag, den 06.07.2014
insgesamt 7 Mannschaften um den Wanderwimpel.
Letztes Jahr in Remagen hatten wir den dritten,
fiinften und sechsten Platz belegt. Nun wollten die
Kinder den Wimpel gewinnen und waren hochmo-
tiviert.
Nach dem Einlaufen und dem nochmaligen Uben
der Stationen, traten die 4 - 6 jdhrigen Turnkinder
in 2 Mannschaften beim Wimpelwettstreit an. Die
Disziplinen Stabrundlauf, Hindernisparcours, Kas-
tensprung und Sandsidckchen - Zielwurf galt es, so
gut wie moglich, zu schaffen.
Als erste Station kam der Kastensprung. Anlauf
iiber eine Bank, Sprung auf den Kasten, Absprung
auf eine Matte und zuriick durch die Hiitchen. Dies
war eine neue Variante von der Station. Jedes
Turnkind aus der Mannschaft musste den Kasten
dreimal iberspringen bis der Nichste dran war.
Eine Schwierigkeit, die neben dem Laufen, Sprin-
gen noch das Zihlen iibte. Durch das Anfeuern der
Sinziger Fans hochmotiviert, flitzten alle Kinder
durch den Parcours.

Mit guter Zeit ging es zur nédchsten Station. Hier
mussten die Kinder mit einem Staffelholz 30 m
laufen. Mit viel Unterstiitzung von den Sinziger
Fans liefen die Kinder so schnell wie moglich. Die
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Abteilungen

Ubungsleiterinnen Nicole Schwertel und Michaela Erst musste der Ball slalommiBig durch einen
Dorle hatten die Turnkinder hervorragend auf den Stangenparcours gerollt werden, um darauf den
Wettkampf vorbereitet. Ball iiber eine Bank zuriick zum nichsten Kind zu

bringen. Trotz groBer Schwierigkeiten rollten die
Kinder mit viel Konzentration den Ball durch den
Parcours.

Die Spannung blieb bis zur letzten Minute. Als bei
der Siegerehrung endlich verkiindet wurde, dass
Sinzig I den ersten Platz gemacht hatte, war die
Freude groB.

Die dritte Station war der Sidckchen - Zielwurf. Es
gab hier keine Probleme. Die Sickchen flogen im-
mer genau ins Ziel.

Gliicklich und sehr erleichtert stiegen die Kinder
aufs Podest und nahmen den Wanderwimpel in

Danach galt es dann den Hindernisparcours zu be- Empfang

stehen.

Die zweite Mannschaft war auch hochmotiviert und
konzentriert im Wettkampf und hat Platz 6 belegt.
Sinzig I wurde von Simone Klein trainiert.

Die Turnkinder hatten sehr viel Spa8l und Freude.
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Jedes Kind erhielt bei der Siegerehrung eine Me-
daille.

Fiir die erbrachten Leistungen unserer Turnkinder
gratuliert die Turnabteilung!

Katharina Wehr
Abteilung Turnen

NEU NEU NEU
Krabbelgruppe

Die Turnabteilung des Turnverein Sinzig 08 e.V.
bietet seit Mai jeden Dienstag von 9:30 Uhr bis
11:00 Uhr eine Krabbelgruppe in den Rdumen des
DRK ( Friedrich - Ebert - Str. 13a neben der Feu-
erwehr ) an.

Geleitet wird die Gruppe von der ausgebildeten
Erzieherin Alexandra Plewa, die sehr liebevoll die
Raumlichkeiten fiir die jiingsten Mitglieder im
Turnverein eingerichtet hat.

10 Eltern mit ihren Kindern besuchen derzeit re-
gelmiBig die Gruppe. Neben einem Austausch der
Eltern untereinander, konnen die Kleinkinder von 0
bis 2 Jahren spielen, krabbeln, singen und toben.

Abteilungen

Interessenten konnen sich gerne unter der Telefon-
nummer 02642 7916 informieren und anmelden.

Neue Ubungsstiitte fiir

unsere Senioren

Seit Ende April findet das Bewegungstraining fiir
Senioren in den Riumen des DRK Heim in der
Friedrich - Ebert - Stralle in Sinzig statt.

Jeden Mittwochvormittag ( nicht in den Schulferi-
en ) von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr treffen sich etwa
zwolf bis fiinfzehn fleifige Senioren, darunter auch
zwei Herren. Auf und an Stithlen wird dann mit
gezielten, altersgerechten Ubungen die Muskulatur
gestdarkt und gedehnt, das Gleichgewicht und die
Koordination trainiert und zum Ende der Stunde
das Gehirn mit Gedichtnisiibungen geschult.

Fit in den Tag heiit es dann anschlieend von
10:30 Uhr bis 11:30 Uhr. Hier stirken wir unsere
Muskulatur mit einem modernen Workout. Dazu
gehoren Ubungen aus der Wirbelsiulengymnastik,
Bauch - Beine - Po - Training, Stretching und zum
Abschluss der Stunde Entspannungsiibungen. Zum
Einsatz kommen auch verschiedene Kleingerite
wie Theraband, Brasils, Schwungstibe und vieles
mehr. Zu dieser Stunde bitte eine Gymnastikmatte
mitbringen.

Geleitet werden beide Ubungsstunden von Iris
Goddel, DTB Riickentrainerin und Kursleiterin fiir
Entspannungstechniken.

Iris Goddel
Abteilungsleiterin Turnen

Rhonradturnen

Momentan besteht die Rhonradgruppe aus 10 - 15
Kindern im Alter von 6 bis 14 Jahren, die regelma-
Big einmal die Woche freitags von 17:00 Uhr -
20:00 Uhr in der Rhein - Ahr - Sporthalle A trainie-
ren.

Die Kinder werden von der Ubungsleiterin Sabrina
Sanger trainiert und auf kommende Wettkdampfe
vorbereitet.

Wer das Rhonradturnen einmal ausprobieren moch-
te oder Fragen zum Training hat kann sich gerne an
Sabrina Sédnger wenden.

eMail: rhoenrad @tv-sinzig.de



Mitgliederverwaltung
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Mitglieder Entwicklung

Im Jahre 2013 erhohte sich die Mitgliederzahl
( sieche Grafik, Bestand zum 31.Dezember ). Der
Bestand stieg um 17 Mitglieder. Der Turnverein
verzeichnete 968 Mitglieder zum Jahresende in
seinen Unterlagen.

108 Mitglieder wurden in den Turnverein aufge-
nommen, 84 kiindigten ihre Mitgliedschaft.

Wegen Nichtzahlung von Mitgliedsbeitrdgen, trotz
mehrfacher Mahnung, wurden 7 Mitglieder aus
dem Verein ausgeschlossen.

Verinderungen in den Abteilungen

Die Turnabteilung hatte zum Jahresende 2013 einen
Bestand von 615 Mitgliedern ( 607 ). Die Zahl in
den Klammern gibt den Abteilungsbestand vom
31.Dezember 2012 an. Nach der Turnabteilung, als
grofiter Abteilung, folgen die Leichtathleten mit
282 Mitgliedern ( 274 ). Die Handballabteilung mit
65 Mitgliedern ( 63 ) ist die drittgro3te Abteilung
des Turnvereins. Danach folgt die Rhonradabtei-
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lung mit 42 Aktiven (43 ) sowie die Skiabteilung
mit 41 gemeldeten Mitgliedern ( 30 ). Die Volley-
ballabteilung ist mit 20 Mitgliedern (19 ) die
kleinste Abteilung des Turnvereins.

Volleyball

Handball

Turnen

Leichtathletik

Viele Mitglieder nehmen am Training von mehre-
ren Abteilungen teil. Dies ist im Mitgliederbestand
der Abteilungen beriicksichtigt.

Werner Becker
Mitgliederverwalter



Gratulationsecke

Der Vorstand des
Turnverein Sinzig 08 e.V.
gratuliert

aum 18. Geburtstag

Carolin Landsherr, Sebastian Kurz, Tobias Kurz, Rasmus Klucker,
Julia Lorse, Jannik Zuber, Soren Hain, Marius Schmitz,
Tobias Rosner, Maren Pfeil, Maxi Wrigge, Dominik Jozic’,
Diana Kessel, Alisa Weiland, Markus Adams, Sarah Schackmann

aum 30, CGeburtstag

Cristina Réder, Bjorn Monschau, Nicole Schwertel, Corinna Schumacher,
Sebastian Rolser, Luana Al - Souliman, Nora Monsch

aum 40, Geburtstag

Alexandra Franzen, Sandra Faust - Redzma, Jochen Flechtner,
Frederike Meyer, Nina Jakobi, Michaela Jiiris, Sandra Henk,
Birsen Erden, Milesa Gajicic, Heiko Lemke, Jochen Kasper

aum S0, CGeburtstag

Udo Porzgen, Karin Klein, Norbert Drenk, Ursula Bauer,
Heidrun Meinking - Schackmann, Maren Lowenstein, Katharina Wehr,
Franz Josef Walscheid, Thomas Wichmann, Elke Aust, Mathias Dickten

aum 60, Geburtstag

Hans - Werner Strohe, Wolfgang Hoss, Angelika Rick,
Veronika Amendt, Birgit Zollner, Margit Buedke

aum 65. CGeburtstag

Johanna Meinhart, Hans Meyer, Irmgard Drenk, Rosemarie Moizisch,
Sigrid Hoppe, Helga Weiler, Waltraut Thormann, Elisabeth Meyer

aum 70, Geburtstag
Elsbeth Keller, Gisela Neuhaus, Josefine Lapo

aum 7. CGeburtstag

Marlene Habicht, Ilse Haag, Leni Weber,
i Ingrid Biintgen - Inhoffen, Walburga Schiifgen

aum 80, Geburtstag
Marianne Schmitz, Katharina Gasper

' aum 8. CGeburtstag
% Margret Wallrath

-
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Jugendseite

,Dieter, wer hat die Teutonen geschlagen?* - ,, Tut
mir leid Herr Lehrer, aber das Spiel muss ich im
Fernsehen verpasst haben.

,Papa, warum ist der Elefant so gro3?* , Keine Ah-
nung!“ ,,Papi, warum hat der Lowe eine Mihne?*
,»Weil} ich nicht!* ,Papi, storen dich meine Fra-
gen? | Nein, ganz im Gegenteil, frag nur weiter,
sonst lernst du ja nichts.*

Rechen2eichen

Setze die richtigen Rechenzeichen ( A bis F ) zwi-
schen den einzelnen Zahlen ein, um die Gleichung
zu 16sen. Wie lauten die Zeichen?

11 3 71 =121

—+ [ += [ *+ [ *= | ++ | —-
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+= | ko |+ [ =F | =+ ¥
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Heinz hat die kranke Lehrerin besucht. Als er das
Haus verlisst, stehen einige seiner Klassenkamera-
den vor der Tiir. ,,Es gibt keine Hoffnung mehr*,
erklért er traurig, ,,sie kommt morgen wieder in die
Schule!*

,Na Toni, wer schreit denn da so nebenan?‘ -
,»Ach, das ist nur mein Opa. Der erklirt meinem
Vater gerade, wie meine Rechenaufgaben gelost
werden miissen.*

»Sel nicht traurig! Wir verlie-
ren zwar unsere Tochter, aber
dafiir konnen wir endlich
wieder das Telefon benut-

13

zen.

,,Die kleine Carola ist das erste Mal allein beim
Zahnarzt. Nach zwei Stunden kommt sie endlich
nach Hause zuriick. Die Mutter erwartet sie schon
voller Sorge. ,,Tut Dir denn Dein Zahn noch weh?*
fragt sie ihre kleine Tochter. Die Kleine blickt ihre
Mutter erstaunt an: ,,Weill ich doch nicht, Mami,
der Zahnarzt hat ihn doch dabehalten.*

WENK = BCRE

Wie miissen diese Dominosteine umgelegt werden,
dass sich in jeder waagerechten und senkrechten
Reihe dieselbe Zahl ergibt?

] T 17
~CIET- 17

17 17

Auflosung in der nichsten TV - News

Auflosung aus TV - News 2013

Rebus: Die Rache der Pharaonen. ( Dieb, Dach, Feder,
Pfanne, Rabe, Bohnen )

Bilder - Kreuzwortritsel: 1. Wurm, 2. Fass, 3. Film,

4. Sohn, 5. Wolf, 6. Fuss, 7. Fabrik, 8. Bagger, 9. Ananas,
10. Seil, 11. Igel, 12. Acht, 13. Mais, 14. Mann, 15. Zehn,
16. Tell, 17. Sekt, 18. Rabe, 19. Zelt, 20. Star, 21. Er,

22. Eule, 23. Glocke, 24. Null, 25. Tube.



Trainingszeiten

Handball Abteilungsleiter Dieter Rolser, Telefon 02642 5961
Tag Halle [ Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter
Montag Rheinhalle Remagen 17:30 - 19:00 | D - Jugend, 11 - 12 Jahre Sascha Walscheid
Montag Rheinhalle Remagen 19:00 - 21:00 | Damen " Stefan Frickel, Nadja Kirchhoff
Montag Rheinhalle Remagen 19:00 - 20:30 | Herren Thomas Anheier
Donnerstag Rheinhalle Remagen | 18:30-20:00 | Damen " Stefan Frickel, Nadja Kirchhoff
! Ansprechpartnerin: Conny Reitz, Telefon 02642 46329
Donnerstag A 1 19:00 - 20:00 | Hobbygruppe Dieter Rolser
Freitag B 1,2,3 15:30 - 17:00 | Minis, bis 9 Jahre Svenja Reitz
Freitag B 1,2,3 20:00 - 22:00 | Herren Thomas Anheier
Leichtathletik Abteilungsleiter Hans Meyer, Telefon 02642 41509
Tag Halle | Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter
Montag * Sportplatz 18:00 - 20:00 | Senioren Leistungssportler
? Das Training am Montag findet nur in den Sommermonaten statt.
Dienstag Kraftraum 20:00 - 22:00 | Jugend / Senioren Thorsten Meyer, Tobias Walscheid
Dienstag B | 4,5,6 20:00 - 22:00 | Jugend / Senioren Thorsten Meyer, Tobias Walscheid
Mittwoch ¥ Jahnhalle 17:00 - 18:30 | Jungen / Midchen ab 4 Jahre Julius Balke
Tina Kléber, Sarah Ostgathe,
Mittwoch ¥ B 5,6 17:00 - 18:30 | Jungen und Midchen, 7 bis 11 Jahre Sebastian Schroeter,
Tobias Walscheid
Mittwoch ¥ B 5,6 18:30 - 20:00 | Jugend ab 12 Jahren / Senioren Tina Kliber, Sebastian Schroeter, Tobias
Walscheid
Freitag * B 5,6 18:00 - 20:00 | Jugend ab 12 Jahren / Senioren Tina Kla}) er, Sebastian Schroeter, Tobias
Walscheid

¥ Das Training am Mittwoch und am Freitag findet in den Sommermonaten auf dem Sportplatz statt.
Bei Regen wird in den entsprechenden Hallen trainiert!

Ski Abteilungsleiter Roland Janik, Mobil 0173 7847159
Tag Halle Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter
Freitag A 1 18:00 - 20:00 | Skigymnastik Roland Janik, Jorg Schmerer
Turnen Abteilungsleiterin Iris Goddel, Telefon 02642 970145
Tag Halle Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter
Montag A 1 20:00 - 21:00 | Pilates Gabi Fuchs
Montag A 2,3 20:00 - 21:30 | FitneB3 - Gymnastik fiir Frauen Iris Goddel
Dienstag DRK - Heim 09:30 - 11:00 | Krabbelgruppe, 0 bis 2 Jahre Alexandra Plewa
Dienstag Jahnhalle 16:00 - 17:00 | Eltern und Kind ( ab 2 Jahre ) Michaela Jiiris
Dienstag A | 1,2,3 16:00 - 17:00 | Kinder gemischt, 4 bis 6 Jahre Katharina Wehr
Dienstag Jahnhalle 19.00 - 20.00 | Frauen Gymnastik Iris Goddel
Dienstag Jahnhalle 20.00 - 21.30 | Body Styling, mixed Gabi Fuchs
Mittwoch DRK - Heim 09:30 - 10:30 | Bewegungstraining fiir Senioren Iris Goddel
Mittwoch DRK - Heim 10:30 - 11:30 | Fitin den Tag Iris Goddel
Mittwoch A | 2 20:00 - 21:30 | Stepp - Aerobic ¥ Gabi Ostgathe
? Anmeldung bei Gabi Ostgathe zum Beginn der Ubungsstunde
Donnerstag Jahnhalle 16:00 - 17:00 | Eltern und Kind ( ab 2 Jahre ) Michaela Jiiris
Donnerstag A 1,2 16:00 - 17:00 | Kinder gemischt, 6 bis 10 Jahre Katharina Wehr
Donnerstag A 3 20:00 - 21:30 | Aerobic Gabi Ostgathe
Freitag A 3 17:00 - 18:00 | Funktionelle Gymnastik Marlies Voss
Freitag B 6 17:00 - 18:30 | Middchen Turnen, 7 bis 12 Jahre Sarah Ostgathe
Volleyball Abteilungsleiter Ulrich Meynberg, Telefon 02642 5009
Tag Halle Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter
. . X . . . Anika Bell, Karin Pegoretti,
Dienstag B 4 17:30 - 19:00 | Anfinger und Kinder bis 12 Jahre Michacle Schmitz
Dienstag B 4 17:30 - 19:00 | TVC Damen, 10 - 16 Jahre Karin Pegoretti, Michaele Schmitz
Rhonrad Ansprechpartnerin Waltraut Thormann, Telefon 02642 41946
Tag Halle Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter
Freitag A 1,2,3 17:00 - 20:00 | Anfidnger und Leistungsgruppe Sabrina Sdnger

Anderungen |
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www.ksk-ahrweiler.de

Menischen vertbehen
Sicherhect 7:40»
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