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Handball  •  Leichtathletik  •  Ski  •  Turnen  •  Rhönrad 

 
 
 

Das Team des TV Sinzig 08 
 

 

 
 

Das Mitarbeiter-Team des TV Sinzig 08 - Übungsleiter, Übungsleiter-Helfer und Vorstandsmitglieder 

 
 

Als Dank für ihren Einsatz beim Training, den Wettkämpfen und in der Vorstandsarbeit 
erhielten die Mitarbeiter des Vereins vom Nikolaus das neue Vereins-Polo-Shirt. 

 
Möchten auch Sie ein Teil dieses Teams werden? 

 
Der TV Sinzig 08 sucht engagierte Menschen die Spaß an der Vereinsarbeit haben. 

 
Berichte auf Seite 9 und 11 
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Liebe Mitglieder, 
 
auch in diesem Jahr möchte ich mich mit ein paar Zeilen an Sie wenden. 
 
Das letzte Jahr ist wieder wie im Flug vergangen. Seit der letzten Ausgabe der TV-News ist wieder Einiges 
passiert. Im Karneval hatten wir wieder ein komplettes Prinzenpaar – im Gegensatz zur KG Närrische Buben, 
die nur eine Prinzessin vorweisen konnten. Da unser Prinz Raphael I. (Jüris) aber ein großes Herz hatte, hat er 
Sentiaca Kristina mannhaft seine starke Schulter angeboten, falls sie während der Session mal eine bräuchte. 
Prinzessin Laetitia I. (Portz) hat das lächelnd geduldet. Beide Tollitäten haben den TV Sinzig 08 wieder wun-
derbar vertreten. 
 
Im Frühjahr war es dann endlich soweit: Der TV Sinzig 08 konnte endlich sein Sondervermögen ausgeben, 
indem zwei Container an die Sporthalle A und den Sportplatz gestellt wurden. Der Container an der Halle ist ein 
reines Gerätelager, der am Sportplatz kann auch für kleinere Versammlungen (z.B. als Kampfgerichtsstätte für 
Leichtathletikveranstaltungen oder kleinere Abteilungsversammlungen) genutzt werden. Somit ist eine seit Jah-
ren bestehende Last von den Schultern des Vorstands genommen worden. 
 

  
      Container auf dem Sportplatz                  Container an der Sporthalle A 
 

Das nächste Jahr bringt uns allen ja das 750-jährige Stadtjubiläum. Die Vorbereitungen sind schon in vollem 
Gange. Der TV Sinzig 08 wird sich auch mit einigen Veranstaltungen einbringen. Näheres dazu entnehmen Sie 
bitte im Laufe des Jahres der aktuellen Presse. Sollten wir dazu Ihre Hilfe und Mitarbeit benötigen, werden wir 
zeitnah auf Sie zukommen. 
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Ihre Mithilfe brauchen wir auf jeden Fall wieder bei der Suche nach dem neuen Kinderprinzenpaar. Sollten Sie 
in Ihrer Umgebung ein geeignetes Kinderpaar kennen, lassen Sie uns das bitte wissen. Es wäre doch traurig, 
wenn wir gerade im Jubiläumsjahr der Stadt kein Kinderprinzenpaar finden würden. 
 
Zu guter Letzt noch ein kleiner Rückblick auf die vergangene Jahreshauptversammlung. 
Es standen in diesem Jahr wieder Wahlen an. Bis auf drei Posten blieb es bei dem Ergebnis der letzten Wahl: 
Vorsitzende: Waltraut Thormann 
Stellvertretender Vorsitzender: Peter Langelage 
Schatzmeister: Wolfgang Langelage 
Sportwartin: Tina Klaeber 
Mitgliederverwalterin und Geschäftsführerin: Iris Göddel – sie wurde neu gewählt an Stelle von Werner Becker, 
der nach über 20 Jahren Vorstandsarbeit sein Amt niederlegte. 
Beisitzer: Michaela Jüris, Simone Klein - sie ist die Nachfolgerin von Katharina Wehr -  und Jürgen Raeder. Die 
zwei anderen Beisitzer sind zur Wahl nicht angetreten. 
Kassenprüfer: Thomas Schäfer, Karin Peter – sie folgt Hans-Werner Strohe, der aus familiären Gründen nicht 
mehr zur Wahl stand. 
 
Damit möchte ich meinen diesjährigen Bericht schließen. Ich wünsche uns allen ein schönes Jahr, viel Erfolg bei 
unseren anstehenden Aufgaben und weiterhin viel Spaß und Freude bei allen sportlichen Aktivitäten, die der TV 
Sinzig 08 anbietet. 
 
Waltraut Thormann 
1.Vorsitzende 
 
 

Geschäftsführender Vorstand 
1. Vorsitzende: Waltraut Thormann, Telefon / Fax: 02642 41946, eMail: waltraut.thormann@tv-sinzig.de 
2. Vorsitzender: Peter Langelage, Telefon: 02642 46887, eMail: peter.langelage@tv-sinzig,de 
Schatzmeister: Wolfgang Langelage, eMail: wolfgang.langelage@tv-sinzig.de 
Mitgliederverwalterin: Iris Göddel, eMail: iris.goeddel@tv-sinzig.de 
Sportwartin: Tina Kläber, eMail: tina.klaeber@tv-sinzig.de 

 
Gesamtvorstand 
Geschäftsführender Vorstand, Abteilungsleiter/in: Dieter Rolser (Handball), Hans Meyer (Leichtathletik), Ro-
land Janik (Ski), Iris Göddel (Turnen), Ulrich Meynberg (Volleyball), Beisitzer/in: Michaela Jüris, Jürgen Räder, 
Simone Klein. Zurzeit nicht besetzt: Rhönrad, Jugendwart. 

 
Vereinsmanagerin 
Iris Göddel, Telefon: 02642 970145, eMail: iris.goeddel@tv-sinzig.de 
 
Seit September 2014 bin ich nun für den TV Sinzig 08 als hauptamtliche Vereinsmanagerin tätig. Um das nötige 
Hintergrundwissen zu erlangen, absolvierte ich beim Sportbund Rheinland eine Ausbildung zur „DOSB-
Vereinsmanagerin C“. In 120 Stunden, das waren zwei lange Wochenenden mit je drei Tagen und vier kurze 
Wochenenden mit je zwei Tagen, verteilt über fast 1,5 Jahre, erwarb ich dann das nötige Grundwissen über z.B. 
Vereins- und Verbandsorganisationen, Sportentwicklung, Fördermöglichkeiten, Steuer-, Rechts- und Versiche-
rungsfragen, Finanzierung der Vereinsarbeit und Öffentlichkeitsarbeit.  
Mit einer Hausarbeit über das Thema „Ihre Vereinsstrategie unter Beachtung der demographischen Entwicklung 
in Deutschland“ und einer schriftlichen und mündlichen Prüfung beendete ich dann am 13. Januar 2016 erfolg-
reich die Ausbildung. 
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Nun zu einigen meiner Aufgaben im Verein die ich nach und nach übernommen habe: 
- Meldewesen der Sportverbände 
- Erstellung und Verteilung der TV-News 
- Erstellung und Verteilung von Einladungen zu div. Veranstaltungen 
- Protokollierung der Vorstandssitzungen 
- Führung der Arbeitnehmerakten der Übungsleiter mit Verträgen 
- Verwaltung DRK Heim 
- Mitwirkung bei der Organisation von allgemeinen Veranstaltungen 
- Mitgliederverwaltung / Beitragswesen 
- Betreuung der Vereinsmitglieder 
 

Meine Sportstunden montags, dienstags und mittwochs, die Betreuung der Spielenachmittage und 
Vertretungsstunden gehören auch noch zu meinem Aufgabenbereich. 
Bei Fragen oder Anregungen stehe ich den Vereinsmitgliedern gerne telefonisch oder per Mail zur Verfügung. 
 
Iris Göddel 
Vereinsmanagerin und Mitgliederverwalterin 
 

 
Mitgliederehrung 
Der Vorstand des Turnverein Sinzig 08 e.V. gratuliert Ilse Haag, Miriam Schroeter, Edeltrut Ensch, und 
Sabrina Ensch recht herzlich zur 25 - jährigen Mitgliedschaft. Für 40 - jährige Mitgliedschaft werden Heiner 
Schön, Elise Schmitt und Peter Langelage und für 50- jährige Mitgliedschaft Toni Röhrig und Annemarie 
Ockenfels geehrt. 
 
Folgende Termine sollten Sie sich in Ihrem Terminkalender notieren: 
 

Nikolausfeier 

 

 
Auch in diesem Jahr möchten unsere Kinder zeigen, was sie neues gelernt haben. 
Dies geschieht im Rahmen der Nikolausfeier am 09. Dezember 2016, welche ab 17:00 Uhr 
in der Sporthalle A stattfindet. Hierzu sind ganz herzlich auch die Geschwister, Eltern und 
Großeltern eingeladen. 

 
Karneval 

 

Am 19. Februar 2017 findet im Helenensaal die Kinderkostümdisco statt. Wie in den Jahren 
zuvor ist viel Spaß garantiert, auch für das leibliche Wohl wird gesorgt. 
Gruppen, die den Umzug am Veilchendienstag (28. Februar 2017) begleiten möchten, 
melden sich bitte bis Ende Januar 2017 bei der 1. Vorsitzenden, Waltraut Thormann 

 
 
750 - Jahrfeier Stadt Sinzig 
Vom 9. bis 11. Juni 2017 feiert ganz Sinzig das große Stadtfest zur 750–Jahr-Feier. Der Turnverein, als 
mitgliedstärkster Verein der Stadt, möchte sich am Festumzug beteiligen und hofft dabei auf rege Unterstützung 
der Vereinsmitglieder. Auch ein Infostand und Mitmachangebote sind geplant. 
 
Am 9. September 2017 organisieren die Leichtathleten des TV Sinzig 08 ein historisches Werfen im Rhein-
Ahr-Stadion. Näheres dazu erfahren Sie dann im nächsten Jahr aus der örtlichen Presse. 
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Unsere Session als Kinderprinzenpaar 
 

Am Anfang dachten wir, dass es sehr schwer ist, Kinderprinzenpaar des TV Sinzig zu sein. Doch das änderte 
sich bei dem Auftritt an der Nikolausfeier, an dem wir zum ersten Mal im Kostüm dem Publikum vorgestellt 
wurden. Die ersten Worte mit Mikrofon waren noch sehr aufregend, aber von Auftritt zu Auftritt wich die Ner-
vosität und wir wurden sicherer bei unseren Texten. 
 
Hier ein Auszug: 
 
 Laetitia: Liebe kleine Jecken hier im Saal, 
  heute feiern wir Karneval. 

Und wie ich das von hier oben seh 
  gibt es Cowboys, Piraten, Prinzessinnen und auch eine Fee. 
 
Raphael: Wir regieren über die kleinen Narren von Sinzig am Rhein 
  und entspringen dem dortigen Turnverein. 
  Dort kann man nicht nur auf dem Sportplatz seine Runden drehen, 
  sondern auch als Kinderprinzenpaar hier vor euch stehen. 
 
Manchmal mussten wir improvisieren, aber das wurde von Mal zu Mal einfacher. 
 
Natürlich war es an manchen Tagen etwas anstrengend, wenn wir mehrere Auftritte an einem Tag hatten. Aber 
es hat immer Spaß gemacht sich vor dem Auftritt  in unserer Hofburg, dem Barbarossas, zu treffen, die Rede 
nochmal durchzugehen und dann gemeinsam in den Trubel zu starten. 
 
Die schönsten Highlights waren das Treffen aller Kinderprinzenpaare in Remagen, wo man Orden und Auto-
grammkarten mit anderen Tollitäten aus Kripp, Bad Godesberg, Ahrweiler oder der Grafschaft tauschen konnte. 
Ebenso die Kinderkostümdisco des Turnvereins im Helenensaal, unsere eigene Feier! Das Beste war aber der 
Umzug am Veilchendienstag. Einmal auf einem Wagen ganz oben zu sein und Süßes werfen. Das war cool! 
 
Wir würden jederzeit wieder das Kinderprinzenpaar sein, aber wenn ihr jetzt Lust bekommen habt, als Prinz oder 
Prinzessin Karneval zu feiern, dann meldet euch einfach bei Frau Thormann, es macht wirklich unglaublich viel 
Spaß! 
 
Euer amtierendes Kinderprinzenpaar Laetitia I. und Raphael I. 
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Aus dem 
TVfL SINZIG/REMAGEN  

wird die 
Handball-Spiel-Gemeinschaft 

H S G 
S I N Z I G - 

R E M A G E N -  
A H R W E I L E R 

 
 

Männer: Landesliga Rhein-Westerwald 
Obwohl die Handballer des TVfL Sinzig/Remagen 
in der Verbandsliga Ost in der Saison 2014/2015 den 
Klassenerhalt geschafft hatten, musste die Mann-
schaft aus personellen Gründen aus dieser Liga zu-
rückgezogen werden. 
Dies wurde notwendig, da wichtige Spieler den Ver-
ein wechseln wollten.  
So beschlossen die Verantwortlichen des TVfL eine 
Spielgemeinschaft mit dem TuS Ahrweiler, der die 
Saison als Tabellenfünfter in der Kreisliga 
Rhein/Westerwald beendet hatte. 
Die Herrenmannschaft der neu gegründeten HSG 
Sinzig/Remagen/Ahrweiler bereitete sich nun inten-
siv für die Saison 2015/16 in der unter der Verbands-
liga-Ost liegenden Landesliga Rhein-Westerwald 
vor. 
Zunächst wurde mit Miroslav Ruzika ein Trainer mit 
A-Liga-Lizenz für die Übungsleitertätigkeit gewon-
nen. 
Obwohl er auf ein Honorar verzichtete und ein sehr 
gutes Training zeigte, stellte sich nach den ersten 
Wochen heraus, dass er dennoch weitreichendere 
Kompetenzen bezüglich der finanziellen Abtei-
lungsarbeit forderte, denen die Muttervereine nicht 

nachkommen konnten und sich von ihm trennen 
mussten. Notiz am Rande: Zeitgleich trennte sich 
aus den gleichen Gründen ein Leverkusener Verein 
von ihm. 
Mit Damian Peltner wurde ein Sinziger Neubürger 
als Trainer verpflichtet, der als Spieler bereits über 
Erfahrung in höheren Klassen verfügt, als Übungs-
leiter aber zum ersten Mal im Männerbereich tätig 
ist. 
Seine Hauptaufgabe war es nun, bis  Saisonbeginn 
am 12. September 2015 aus den verbliebenen Spie-
lern des TVfL sowie aus den Spielern des TuS Ahr-
weiler eine konkurrenzfähige Truppe für die Lan-
desliga-Saison zusammenzustellen. 
Schnell stellte es sich heraus, dass mit diesem 
Übungsleiter ein idealer Trainer gefunden wurde, 
der die unterschiedlichsten Spielerpersönlichkeiten 
sowohl im Individualtraining als auch im Mann-
schaftsspiel zu einer geschlossenen und hochmoti-
vierten Spielgemeinschaft entwickeln konnte, die 
sich außerdem eine ganze Saison zum Einspielen 
gönnen durfte, da Bad Ems II bereits kurz nach Sai-
sonbeginn seine Mannschaft zurückzog und als ers-
ter und einziger Absteiger der Landesliga feststand. 
Natürlich war allen Verantwortlichen klar, dass 
diese neue Formation in ihrer ersten Saison noch 
nicht landesligatauglich sein konnte. 
Dennoch zeigten sich mit fortschreitendem Trai-
nings- und Spielbetrieb deutliche Fortschritte: Viele 
hohe Niederlagen wichen immer engeren Spieler-
gebnissen, so dass man am Ende der Saison das be-
rechtigte Gefühl haben konnte, in dieser Klasse an-
gekommen zu sein. 
 

 
Im Hintergrund: Die Herrenmannschaft der neuen Spielge-
meinschaft HSG Sinzig/Remagen/Ahrweiler.  
Am Tisch: Die Vorsitzenden Conny Reitz (VfL Remagen), 
Arne Heuser (TuS Ahrweiler) und Waltraut Thormann (TV 
Sinzig 08) bei der Vertragsunterschrift. 
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Die Planungen und das Training für die kommende 
Saison laufen bereits auf Hochtouren. 
Es gehen zwei Herren-Mannschaften (Landesliga 
und Kreisliga) sowie eine Mini-Mannschaft an den 
Start. 
Bei den Herren sind  auch wieder die ehemaligen 
Verbands-Liga-Spieler des TVfL Sinzig-Remagen 
Hansi Buchholz (Tor), Daniel Enke (Rückraum) und 
Alex Goy (Kreis) ins Team zurückgekehrt. 
 
Damen: Kreisliga Rhein/Westerwald 
Bei den Damen gab es zu Saisonbeginn ein neues 
Trainerteam. So versuchten Mike Bauch und Nadja 
Kirchhoff die zunächst noch wegen diverser 
Schwangerschaften dezimierte Damenmannschaft 
gut durch die Runde zu bringen. Ergebnis der ge-
meinschaftlichen Bemühungen war der drittletzte 
Platz. Gegen Ende der Spielzeit kamen vier neue 
Spielerinnen zum Kader der Damen und so hofft 
man, dass dieser derzeit stabile und gut bestückte 
Kader auch in der kommenden Saison weiter zur 
Verfügung steht. 
Die Stimmung in der Mannschaft ist super, auch der 
Altersdurchschnitt hat sich in den letzten beiden Jah-
ren deutlich verjüngt, was allerdings weitere 
Schwangerschaften nicht ausschließt. 
Trainerinnen in der Saison 2016/17: Conny Reitz 
und Nadja Kirchhoff  
 

Die Minis: 
Vor fast 2 Jahren wurde mit 4 Kindern eine neue 
Mini-Mannschaft gegründet, die sich inzwischen 
auf  40 Kinder (Mädchen und Jungen) vergrößert 
hat. Montags in der Zeit von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr 
(Rheinhalle Remagen) werden die „Kleinen“ von 
Rica Schröder,  John Shepherd und Lena Bettin spie-
lerisch an den Handball herangeführt. So steht neben 
Ausdauer und Geschicklichkeit natürlich auch das 
Spiel mit dem Ball auf dem Programm. Mit viel 
Spaß und Ehrgeiz sind alle dabei und die kleinen Ta-
lente konnten sich bei der vergangenen Nikolaus-
feier des TV Sinzig zum ersten Mal einem großen 
Publikum präsentieren. Am Samstag, 12.03.2016 
reiste die Minimannschaft der HSG mit ihrer Betreu-
erin Rica Schröder zu ihrem ersten Spielfest nach 
Urmitz. Stark ersatzgeschwächt, wegen der anhal-
tenden Grippewelle, konnten nur 6 Kinder teilneh-
men. Dennoch waren alle voller Vorfreude auf das, 
was sie erwartete. In 2 Gruppen spielte jeder gegen 
jeden. Die HSG Sinzig/Remagen/Ahrweiler befand 

sich in Gruppe B zusammen mit den Minimann-
schaften aus Welling, Moselweiß, Bassenheim und 
dem Gastgeber Urmitz. In den ersten zwei Spielen 
konnten die Minis von der HSG durchaus mithalten. 
Offiziell wurden zwar keine Tore gezählt, dennoch 
war man gefühlsmäßig gleichwertig mit den Mann-
schaften aus Urmitz und Welling. Im 3. Spiel gegen 
Bassenheim konnten die Spielerinnen und Spie-
ler  der HSG einen deutlichen Vorteil erspielen und 
erhielten kaum ein Gegentor. Das letzte Spiel ging 
dann aber ebenso deutlich zu Gunsten von Mosel-
weiß aus. Alles in allem war es ein toller Einstand  
und lässt auf weitere schöne Spielfeste hoffen. Be-
gleitet wurden die Kinder von einigen Eltern, die die 
Mannschaft lautstark anfeuerten und in den Pausen 
fürsorglich betreuten. 

HSG Sinzig/Remagen/Ahrweiler – Minis in den gelben Trikots  

Weiterhin trainieren in der HSG Kinder im  C- und 
D-Jugendalter, die derzeit allerdings noch keine 
Mannschaftsstärke erreicht haben. 
Das Training findet montags von 17.30 Uhr bis 
19.00 Uhr in der Rheinhalle in Remagen statt. 
Trainer: Daniel Langelage und Borjan Klotz 
 

 
Unsere Kinder im neuen Outfit, Sponsor Herr Friedrich 
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Als Sponsor der Jugend konnte Herr Friedrich, 
selbst Vater von zwei Kindern, die zur Gründungs-
riege der Minis gehören, gefunden werden. Er be-
treibt die ERGO-Versicherungsagentur Axel Fried-
rich in Remagen und stattete alle Kinder mit neuen 
Trikots aus.  
Auch im Jugendbereich freuen sich die Handballer 
über alle Jungen und Mädchen, die gerne ein kosten-
loses Schnuppertraining absolvieren möchten. 
 
Dieter Rolser, Abteilungsleiter Handball 

 
Turner beim 

Gau-Kinder- und Jugendturnfest 
in Mendig 

Am Sonntag, den 10.07.2016, kämpften insgesamt 
drei Mannschaften der 4-6 jährigen Turner auf dem 
Gau-Kinder-& Jugendturnfest in Mendig um den 
diesjährigen Wanderwimpel. 
In diesem Jahr traten überraschend wenige Mann-
schaften in diesem Wettkampf gegeneinander an. 
Selbst unser Verein, der sonst immer 2-4 Mann-
schaften an den Start schicken konnte, war in diesem 
Jahr nur mit einer Mannschaft vertreten.  
In den Disziplinen Stabrundlauf, Hindernisparcours, 
Kastensprung und Sandsäckchen-Zielwerfen sollten 
mit viel Spaß die bestmöglichen Leistungen erzielt 
werden. 
 

 
Eveyln Felsch, Lucila Nägler, Simone Klein, Karolina Heinz, 
Ida Stürmer u. Katharina Wehr 

 
Die Übungsleiterinnen Simone Klein und Katharina 
Wehr hatten die Turnkinder hervorragend auf den 
Wettkampf vorbereitet.  
In der ersten Übung mussten die Kinder hintereinan-
der erst eine Bank und anschließend einen Kasten 

überwinden. Jedes Kind musste dreimal über Bank 
und Kasten laufen und dann durch Abklatschen das 
nächste Turnkind auf den Weg schicken.  
Beim Säckchenwurf musste jedes Kind versuchen 
mit drei sandgefüllten Säckchen das Innere eines 
zwei Meter entfernt liegenden Reifens zu treffen.  
Darauf folgte der Stabrundlauf, bei dem unsere  
hochmotivierten Turnkinder mit dem Staffelholz die 
Distanz von 30m liefen. Als Abschlussübung war 
ein Hindernisparcours aufgebaut, bei dem sie einen 
Ball um mehrere Pylonen rollen und anschließend 
über eine Bank an den Startpunkt zurücklaufen 
mussten. Alle anwesenden Kinder waren mit vollem 
Einsatz und Disziplin bei jedem der vier Wett-
kämpfe dabei und hatten zudem an jeder Station ei-
nen Riesenspaß.   
Die mitgereisten Fans standen geschlossen hinter 
den Turnkindern und feuerten sie bei allen Übungen 
begeistert an. Die Auswertung der Ergebnisse zog 
sich längere Zeit hin,  und stellte die Geduld aller 
Wartenden auf eine harte Probe.  
 

 
Evelyn Felsch, Ida Stürmer, Karolina Heinz u. Lucila Nägler 

 
Der Wanderwimpel 2016 ging an die Mannschaft 
aus Heppingen, Dritte wurden die Kinder der Rema-
gener Mannschaft. 
  
Alle Kinder nahmen sich vor, beim nächsten Wim-
pelwettkampf  2017 mit genauso viel Freude und 
Spaß wieder dabei zu sein.   
 
Herzlichen Glückwunsch an alle Turnkinder! 
 
Katharina Wehr 
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Grillfest der Leichtathleten 
Am letzten Schultag richteten die Leichtathleten ihr 
Grillfest auf dem Sportplatz aus und starteten so gut 
gelaunt in die Ferien. Neben dem gemütlichen Teil, 
konnten die Kinder noch alle Disziplinen für das 
Sportabzeichen absolvieren. Zum Abschluss gab es 
für alle einen Biathlonwettkampf mit Zielwerfen 
und Laufen. Aber auch die Eltern konnten ihre 
Kräfte beim Steinstoßen unter Beweis stellen. Bis in 
den späten Abend saß die große Leichtathletikfami-
lie am Lagerfeuer zusammen. 

 

Neue Leitung in der 
Leichtathletik-Abteilung  
Liebe Athleten, Eltern und Mitglieder der Leichtath-
letikabteilung, in der diesjährigen Jahreshauptver-
sammlung des TV Sinzig hatte ich bereits angekün-
digt, dass ich von meinem Amt als Abteilungsleiter 
der Leichtathleten, nach über 30 Jahren Tätigkeit, 
zurücktreten möchte. Aufgabe der Leichtathletikab-
teilung ist es nunmehr einen Nachfolger zu finden. 
Nach Rücksprache mit den Übungsleitern steht von 
diesen keiner für die Leitung zur Verfügung, da 
diese bereits durch die 3 Trainingstage pro Woche, 
Kampfrichtereinsätze und die Begleitung von Athle-
ten zu den Wettkämpfen am Wochenende zeitlich 
stark eingebunden sind. 
Ich würde mich freuen, wenn jemand aus ihren Rei-
hen bereit wäre, diese aktive Abteilung weiter zu 
führen. Der Abteilungsleiter ist Mitglied des Ge-
samtvorstandes. Da wir auch Mitglied der Leichtath-
letikgemeinschaft (LG) Kreis Ahrweiler sind, ist er 
auch automatisch Mitglied des LG Vorstandes. 
Auch nach einem Wechsel an der Spitze, werde ich 
den Leichtathleten weiter verbunden bleiben und als 
Kampfrichter und Helfer zur Verfügung stehen. 

Bei Interesse, Fragen oder Anregungen können sie 
sich gerne an mich oder einen der Übungsleiter wen-
den. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Hans Meyer 
Tel: 41509 
leichtathletik@tv-sinzig.de 
 
 

Skigymnastik 
Vor 2,5 Jahren (Freitag, 25. Oktober 2013) startete 
die Abteilung Ski mit einem neuen Sportangebot im 
TV Sinzig. 
Jörg Schmerer und Roland Janik bieten seit dem im-
mer freitags, 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr, eine speziell 
auf den Skisport abgestimmte Gymnastik an. Alle 
Sportler, die Spaß an der Bewegung haben und ihre 
Fitness steigern wollen sind herzlich eingeladen mit-
zumachen. 
Seit dem etablierte sich die Skigymnastik im Ver-
einsleben. Die Teilnehmerzahlen schwankten saiso-
nal bedingt. Und das, obwohl Skigymnastik nicht 
nur etwas mit Skifahren zu tun hat. Sie richtet sich 
natürlich an Skifahrer, Snowboarder und Skilang-
läufer. Aber auch Inline-Skater, Nordic Blader und 
Rollskifahrer sowie Nordic Walker und Wanderer 
sind herzlich eingeladen. Das Ziel der Gymnastik ist 
es, Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglich-
keit zu steigern, um in allen Sportarten erfolgreich 
zu sein. 
 

 
 

Aus der Skigymnastikgruppe heraus nahmen einige 
Sportler am Sportfest 2016 in Westum teil und liefen 
die Halbmarathonstrecke. 
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Nordic Walking 
Seit Mittwoch, 06. Mai 2015 findet unter Leitung 
von Simone Klein ein Nordic-Walking-Lauftreff 
statt. Treffpunkt ist um 19:00 Uhr die Schutzhütte 
auf dem Ziemert. Der Beginn des Trainings 
schwankt saisonal je nach Helligkeit. Dennoch ist 
dieser Termin inzwischen ein fester Bestandteil des 
Sportangebotes des TV Sinzig geworden. 
Seit Donnerstag, 11. Juni 2015 gibt es auch einen 
Nordic-Walking-Treff am Vormittag. Ab 09:00 Uhr 
starten die Sportler am Spielplatz an der Ahr.  
Auch hier variiert der Beginn des Trainings in Ab-
hängigkeit der Helligkeit. 
Unsere Übungsleiterin Simone Klein vermittelt, wie 
mit Nordic-Walking-Stöcken richtig gegangen wird. 
Dazu gehört der Stockeinsatz, die Körperhaltung, 
die Koordination und vieles mehr. Ganz nebenbei 
wird auch die eigene Fitness gesteigert. Nur wer von 
Anfang an richtig trainiert, kann die vielen positiven 
Aspekte des Nordic Walking genießen. 
Zur Unterstützung von Simone Klein half auch Gabi 
Fuchs als Übungsleiterin aus. 
Mit der Teilnahme am Obstmeilenlauf 2015 in 
Altendorf starteten die Sportler um Simone Klein 
erstmals bei einer überregionalen Laufveranstal-
tung.  

 
Im Mai 2016 nahmen die Nordic Walker auch beim Sportfest in Westum teil 

 

Wandern und Geselligkeit 
In den Herbstferien 2015 wanderten wir gemeinsam 
unter Leitung von Gabi Fuchs mit der Dienstags-
Gymnastikgruppe auf dem Fürstenweg bei Neu-
wied. Das Angebot richtete sich an alle TV-
Mitglieder. In den Herbstferien 2016 werden wir 
wieder eine Wanderung durchführen, den Termin 
hierzu werden wir rechtzeitig im Internet und über 
die Abteilungs- und Übungsleiter bekanntgeben. 

 
 

Skifahren 
Am 26. Oktober 2015 nutzen 20 Sportler des TV 
Sinzig die Gelegenheit, vor Beginn der Wintersaison 
in der Skihalle in Bottrop schon einmal ihre Ski zu 
testen. Unter der Leitung von Jörg Schmerer waren 
auch unsere Anfänger schnell in der Lage, sicher ins 
„Tal“ abzufahren. Pflugfahren, Bremsen und Kur-
venfahren wurde in der großen Gruppe und später in 
Kleingruppen intensiv geübt. Je sicherer die Skifah-
rer wurden umso schneller rasten sie auch den Berg 
hinunter. Denn auch das Schuss fahren macht Spaß. 
Alle Sportler fuhren aber nur so schnell, wie es das 
eigene Vermögen zuließ. 
 
Kurz vor Weihnachten 2015 unterstützte Roland 
Janik als Übungsleiter die DSV-Skischule Mittel-
rhein bei der Durchführung der Nordischen Trai-
ningstrage in Oberhof am Rennsteig für Familien 
und Kinder. Der TV Sinzig ist kooperatives Mitglied 
der Skischule, so dass derartige Angebote von allen 
Mitgliedern des TV Sinzig genutzt werden können. 
 
In der Karwoche 2016 waren 7 Sportler auf dem 
1.750 m hoch gelegenen Wagrainer Haus, um von 
dort aus im Skigebiet amadé zu fahren. Bei ausge-
zeichneten Schneeverhältnissen gab es für Skifahrer 
und den Snowboarder ein ausgewogenes Ausbil-
dungsprogramm. Skisafaris nach Zauchensee und 
Flachau, Speed-strecken und Funparks verlangte 
den Sportlern eine Menge ab. 
Aktuell planen wir unsere Skitouren für 2017. Wer 
Interesse hat mitzufahren sollte dies möglichst 
schnell dem Abteilungsleiter mitteilen. 
 
Roland Janik, Abteilungsleiter Ski 
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TV Sinzig 08 beim Kreisjubiläum 
Am 23. Mai 2016 wurde mit einer Erlebnismeile der 
200. Geburtstag des Kreises Ahrweiler gefeiert. 
Auch der Turnverein beteiligte sich mit einem Info-
stand an dem Fest. Ein Gleichgewichtsparcours und 
ein Schätzspiel rundeten das Angebot ab. 

 
Auf dem Bild die fleißigen Helfer: Michaela Jüris, 
Hans Meyer, Iris Göddel, Franz-Josef  Schütz, Ro-
land Janik und Mechthild Schütz. Beim Auf- und 
Abbau halfen noch Jürgen Räder und Hans-H. Göd-
del. 
 
Am Infostand lagen Vereins-Flyer, die TV News 
und die Festschrift von 2008 zum Mitnehmen bereit. 
Stellwände, die von den Abteilungen gestaltet wur-
den, zeigten den Besuchern Bilder und Berichte über 
Aktivitäten, Veranstaltungen und Wettkämpfe der 
letzten Jahre. 
 
Für das Schätzspiel hatten die Leichtathleten einen 
Diskus, einen Wurf-Hammer und eine Kugel als An-
schauungsmaterial bereit gelegt. Bevor man die je-
weiligen Weltrekorde schätzen sollte, konnten die 
Wurfgeräte auch mal in die Hand genommen wer-
den.  
 
Aus sogenannten Fluss-Steinen und Hügelkuppen 
entstand ein Gleichgewichtsparcours, der besonders 
Kinder und Jugendliche zum Balancieren animierte. 
Die Erwachsenen konnten auf Balance-Pads, die 
auch zum Teil bei den Vereins-Gymnastikstunden 
zum Einsatz kommen, ihr Gleichgewicht schulen. 
 
 

 

 

Der Infostand und die Mitmachangebote wurden 
von den Festbesuchern gut angenommen, sodass  für 
das Sinziger Stadtjubiläum im Juni 2017 ein ähnli-
ches Konzept angedacht ist. 
 
Iris Göddel, Vereinsmanagerin 
 

Übungsleiter und Helfer gesucht 
Die Turnabteilung sucht für ihre Krabbelgruppe ab 
Januar 2017 eine neue Gruppenleitung. Die Gruppe 
trifft sich jeden Montag von 9:30 bis 11:00 Uhr im 
DRK Heim in der Friedrich-Ebert-Straße. Hier kön-
nen die kleinen Krabbelkinder mit ihren Eltern oder 
Großeltern spielen, krabbeln, singen und toben.  
Auch für die anderen Sportgruppen werden immer 
wieder engagierte Übungsleiter/innen und Helfer/in-
nen gesucht. Eine Lizenz ist nicht erforderlich, kann 
aber mit Unterstützung des Vereins gerne erworben 
werden. 
Voraussetzung zur Übungsleiterausbildung ist die 
Vollendung des 16. Lebensjahres. Die Lizenz erhält 
man dann mit 18 Jahren. Eine Altersgrenze nach 
oben gibt es nicht. Übungsleiter-Helfer kann man 
schon ab 13 Jahren werden.  
Wer Interesse hat sich als Übungsleiter oder Helfer 
im Verein zu engagieren, kann gerne einmal in die 
verschiedenen Übungsstunden hineinschnuppern.  
 
Bei Interesse oder Fragen zu den Ausbildungen bitte 
mit Iris Göddel in Verbindung setzten. 
Tel.: 02642 / 970145 
eMail: iris.goeddel@tv-sinzig.de 
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Mitglieder Entwicklung 
Im Jahre 2015 erhöhte sich die Mitgliederzahl 
( siehe Grafik, Bestand zum 31.Dezember ). Der Be-
stand stieg um 18 Mitglieder. Der Turnverein ver-
zeichnete 998 Mitglieder zum Jahresende in seinen 
Unterlagen.  
124 Mitglieder wurden in den Turnverein aufge-
nommen, 99 kündigten ihre Mitgliedschaft. 
Wegen Nichtzahlung von Mitgliedsbeiträgen, trotz 
mehrfacher Mahnung, wurden 7 Mitglieder aus dem 
Verein ausgeschlossen. 
 

Veränderungen in den Abteilungen 
Die Turnabteilung hatte zum Jahresende 2015 einen 
Bestand von 636 Mitgliedern ( 627 ). Die Zahl in den 
Klammern gibt den Abteilungsbestand vom 31.De-
zember 2014 an. Nach der Turnabteilung, als größter 
Abteilung, folgen die Leichtathleten mit 266 Mit-
gliedern ( 275 ). Die Handballabteilung mit 59 Mit-
gliedern ( 60 ) ist die   drittgrößte   Abteilung des 
Turnvereins. Danach folgt die Skiabteilung mit 

60 gemeldeten Mitgliedern ( 56 ) sowie die Rhön-
radabteilung mit 34 Aktiven ( 38 ). Die Volley-
ballabteilung ist mit 17 Mitgliedern ( 17 ) die 
kleinste Abteilung des Turnvereins. 

Viele Mitglieder nehmen am Training von mehreren 

Abteilungen teil. Dies ist im Mitgliederbestand der Ab-
teilungen berücksichtigt. 

Iris Göddel  
Mitgliederverwalterin 
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Der Vorstand des  

Turnverein Sinzig 08 e.V. 

gratuliert zu einem 

besonderen Geburtstag 
 

    

    

    

Chantal Azeez, Patrick Buchta, Christian Göbel, Sofie Hain,  
Ann-Kathrin Hoffmann, Jennifer Lennertz, Jennifer Lesniok, Daria Nickel, 

Niklas Pfeil, Peter Portugall, Florian Sauer, Elisabeth Schmidt, Anna Schnause, 
Nicola Schneider, Julian Schnitzler, Laurenz Schütz,  
Simon Schwarzkopf, Anna Sihvart, Manou van Dijk, 

Daria Willemsen, Pia Zahrobsky  
 
 

Nina Frenzel, Kerstin Fuchs, Jasmin Gerling, Florian Groß, Jennifer Jaksik,  
Josef Karat, Christian Schuldt 

 
Alexandra Berikakis, Michaela Dörle, Claudia Engel, Jochen Hessler, 
Daniela Hoffmann, Jan Kattenbusch, Rainer Langelage, Kirsten Meis, 
Martin Müller, Susanne Obliers, Guido Pfeifer, Michaela Schmickler 

 
Thomas Andres, Susanne Bernet, Hülya Er, Annette Kessel, Brigitte Langelage, 

Ursula Sommer, Odile van Dijk, Gregor Vogel, Cornelia Wichmann 
 

Regine Bleffert, Birgit Kurth-Mettner, Anne Rauland-Börsch, Sigrid Schmickler, 
Marita Schön, Ute Stock 

 
Inge Becker, Marianne Freitag, Karin Kohl-Schön, Joachim Kube, Gabi Mongeville, 

Ingrid Niemeyer, Else Räder, Hildegard Reimsbach, Elisabeth Schäfer,  
Marianne Schorn, Michael Zarobsky 

 
Ingelore Drever, Hildegard Griel, Therese Klotzsch, Erika Lindenberg,  

Ursula Paula Marquardt, Martha Mombauer, Klaus Schuldt 
 

Christa Bauer, Agnes Korte, Hildegard Ockenfels, Regina Pfendtner, Felix Pfendtner, 
Barbara Wenner, Helena Wondratschek 

 

 
Herbert Langelage, Christel Linden, Hans Josef Ockenfels 

 
Johannes Schmickler 
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Kleine Spiele für Kinder 
und Junggebliebene 
 
Sitz Hase – Lauf Hase 
Alle Kinder laufen durch die Halle. Jeder darf jedem 
auf die Schulter tippen und „sitz Hase“ rufen.  
Dann muss sich dieser Hase hinhocken. Einem ho-
ckenden Hasen tippt man auf die Schulter  und ruft 
„lauf Hase“, dann darf er wieder aufstehen und mit-
laufen. 
 
Chinesischer Tanz 
Alle Kinder stehen im Kreis, fassen sich an den Hän-
den und dürfen sich während des gesamten Spiels 
nicht loslassen. Auf Kommando werden die folgen-
den Anweisungen ausgeführt: 
1. Der Kreis wechselt die Laufrichtung 
2. Alle gehen in die Hocke, kommen wieder hoch 

und laufen weiter 
3. Alle legen sich auf den Bauch und stehen wieder 

auf 
4. Alle laufen in die Mitte und rufen „Hossa“ 
Natürlich dürfen sich auch die Kinder Kommandos 
ausdenken. 

 
Fingerübungen 

 

 
 
Material: zwei Wäscheklammern 
Die Wäscheklammer wird mit dem Daumen und 
dem Zeigefinger gehalten und zusammengedrückt. 
Diese Übung wird dann mit Daumen und 
Mittelfinger, Daumen und Ringfinger und Daumen 
und kleinem Finger frotgesetzt. Alle anderen Finger 
werden dabei abgespreizt. Zunächst mit der rechten 
und linken Hand üben, dann mit beiden Händen 
gleichzeitig. 

 

Gehirntraining 

 
 
Rückentraining –Vierfüßlerstütz 

 
Im Vierfüßlerstand (Hände unter den Schultern, 
Knie unter den Hüften) bei neutraler Wirbelsäulen-
haltung aus der angespannten Gesäßmuskulatur her-
aus ein Bein gestreckt wegschieben und anheben, 
ohne dass sich dabei die Lendenwirbelsäule bewegt 
und das Becken seitlich kippt. Unter Beibehaltung 
der Rumpfspannung den diagonalen Arm gestreckt 
nach vorne schieben und mit anheben; der Daumen 
zeigt nach oben. Kurz halten, Wechsel. 
Ziel: Stärkung der Bauch-, Rücken und Gesäßmus-
kulatur. 
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Handball    Abteilungsleiter Dieter Rolser, Telefon 02642 5961 
Tag Halle Teil Zeit Gruppe Übungsleiter 

Montag Rheinhalle Remagen 17:30 - 18 .30 Minis Rica Schröder, John Shepherd 
Montag Rheinhalle Remagen 17:30 - 19:00 C-B-Jugend Daniel Arzdorf 
Montag Rheinhalle Remagen 19:00 - 20:30 Damen Nadja Kirchhoff, Conny Reiz 
Montag Rheinhalle Remagen 20:00 - 22:00 Herren Damian Peltner 

Mittwoch 
Peter-Jörres- 

Gymnasium Ahrweiler 
20:00 - 21:45 Herren Damian Peltner 

Donnerstag Rheinhalle Remagen 20:00 - 22:00 Damen Conny Reiz 

Donnerstag A 1 19:00 - 20:00 Hobbygruppe Dieter Rolser 
Freitag A 1, 2, 3 20:00 - 22:00 Herren Damian Peltner 
      
 

Leichtathletik    Abteilungsleiter Hans Meyer, Telefon 02642 41509 
 Tag Halle Teil Zeit Gruppe Übungsleiter 
Montag 1) Sportplatz 18:00 - 20:00 Senioren Leistungssportler  
1) Das Training am Montag findet nur in den Sommermonaten statt. 
Dienstag Kraftraum 20:00 - 22:00 Jugend / Senioren Thorsten Meyer, Tobias Walscheid 
Dienstag B 4, 5, 6 20:00 - 22:00 Jugend / Senioren Thorsten Meyer, Tobias Walscheid 
Mittwoch 2) Jahnhalle 17:00 - 18:30 Jungen / Mädchen ab 4 Jahre Valerie Schmitz, Maximilian Becker 

Mittwoch 2) B 5, 6 17:00 - 18:30 Jungen und Mädchen, 7 bis 11 Jahre 
Tina Kläber, Sarah Ostgathe, 
Sebastian Schroeter, 
Tobias Walscheid 

Mittwoch 2) B 5, 6 18:30 - 20:00 Jugend ab 12 Jahren / Senioren 
Tina Kläber, Sebastian Schroeter, Tobias 
Walscheid 

Freitag 2) B 5, 6 18:00 - 20:00 Jugend ab 12 Jahren / Senioren 
Tina Kläber, Sebastian Schroeter, Tobias 
Walscheid 

2) Das Training am Mittwoch und am Freitag findet in den Sommermonaten auf dem Sportplatz statt. 

Bei Regen wird in den entsprechenden Hallen trainiert! 
 

 

Ski    Abteilungsleiter Roland Janik, Mobil 0173 7847159 
Tag Halle Teil Zeit Gruppe Übungsleiter 

Mittwoch Schutzhütte Ziemert 
19:00 - 20:30 

Sommerzeit  
Nordic-Walking Simone Klein 

Donnerstag 
 Hohenstaufenstraße  

Parkplatz Ahr 
9:00 - 10:30 Nordic-Walking Simone Klein 

Freitag A 1 18:00 - 20:00 Skigymnastik Roland Janik, Jörg Schmerer 
     

 
Turnen    Abteilungsleiterin Iris Göddel, Telefon 02642 970145 

Tag Halle Teil Zeit Gruppe Übungsleiter 
Montag DRK - Heim 09:30 - 11:00 Krabbelgruppe, 0 bis 2 Jahre Alexandra Rink-Verrall 

Montag A 1 20:00 - 21:00 Pilates Gabi Fuchs 
Montag A 2, 3 20:00 - 21:30 Fitness - Gymnastik für Frauen Iris Göddel 
Dienstag Jahnhalle 16:00 - 17:00 Eltern und Kind ( ab 2 Jahre ) Michaela Jüris 
Dienstag A 1, 2, 3 16:00 - 17:00 Kinder gemischt, 4 bis 6 Jahre Katharina Wehr, Simone Klein 
Dienstag Jahnhalle 19.00 - 20.00 Frauen Gymnastik Iris Göddel 
Dienstag Jahnhalle 20.00 - 21.30 Body Styling, mixed Gabi Fuchs 
Mittwoch DRK - Heim 09:30 - 10:30 Bewegungstraining für Senioren Iris Göddel 
Mittwoch DRK - Heim   10:30 - 11:30 Fit in den Tag Iris Göddel 
Mittwoch A 2 20:00 - 21:30 Stepp - Aerobic  Gabi Ostgathe 
Donnerstag Jahnhalle 16:00 - 17:00 Eltern und Kind ( ab 2 Jahre ) Michaela Jüris 
Donnerstag A 1, 2 16:00 - 17:00 Kinder gemischt, 6 bis 10 Jahre Katharina Wehr 
Donnerstag A 3 20:00 - 21:30 Cardio-Fitness Gabi Ostgathe 
Freitag A 3 17:00 - 18:00 Funktionelle Gymnastik Marlies Voss 
Freitag B 6 17:00 - 18:30 Mädchen Turnen, 7 bis 12 Jahre n.N. 

      
 

Rhönrad    Ansprechpartnerin Waltraut Thormann, Telefon 02642 41946 
Tag Halle Teil Zeit Gruppe Übungsleiter 

Freitag A 1, 2, 3 17:00 - 20:00 Anfänger und Leistungsgruppe Sabrina Sänger 
 
 



 


