
         Ergebnisliste

           Werfertag   (offen)
          Genehm. Nr.  18V13000120102101
           14.  April  2018     in Sinzig

Männer Kugel
Mä 1. Schwöbel, Leon 97 SSC Koblenz-Karthause 16,21 m

M45 1. Paasche, Matthias 70 LG Kreis Ahrweiler 11,40 m

M 50/55  Kugel  6 kg
M50 1. Skrzipietz, Ralf 68 LC Mönchengladbach 10,63 m

M55 1. Palm, Uwe 63 LG Rhein-Wied 10,48 m
M55 2. Schick, Christoph 63 LG Kreis Ahrweiler 9,12 m
M55 3. Nonnenbruch, Gunter 62 Troisdorfer LG 8,87 m

M 60/65  Kugel  5 kg
M60 1. Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 10,16 m

M65 1. Griesberg, Rolf 52 Pulheimer SC 12,40 m
M65 2. Busch, Peter 49 LG Rhein-Wied 9,62 m
M65 3. Hörmann, Mathias 52 Troisdorfer LG 9,33 m
M65 4. Nehring, Dieter 50 SSG Königswinter 8,19 m

M 70/75  Kugel  4 kg
M70 1. Lange, Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt 10,45 m
M70 2. Brück, Herbert 46 LA TuS Mayen 10,23 m

M75 1. Krahnke, Ernst 43 LG Maifeld-Pellenz 8,14 m

Männer / M 30 - M 45   Diskus  
M 1. Lösch, Justin 96 LG Rhein-Wied 33,98 m

M40 1. Fuhrmann, Wolfgang 74 LT DSHS Köln 37,46 m

M45 1. Paasche, Matthias 70 LG Kreis Ahrweiler 30,01 m

M 50/55  Diskus  1,50 kg

M50 1. Mohrmann, Konstantin 66 TV Rheinbach 36,75 m

M55 1. Palm, Uwe 63 LG Rhein-Wied 33,09 m
M55 2. Schick, Christoph 63 LG Kreis Ahrweiler 29,19 m
M55 3. Prechtl, Jürgen 61 LG Rhein-Wied 28,09 m
M55 4. Nonnenbruch, Gunter 62 Troisdorfer LG 25,88 m

M 60-80  Diskus  1,0 kg
M60 1. Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 30,32 m

M65 1. Griesberg, Rolf 52 Pulheimer SC 42,27 m
M65 2. Busch, Peter 49 LG Rhein-Wied 32,97 m
M65 3. Hörmann, Mathias 52 Troisdorfer LG 32,07 m
M65 4. Nehring, Dieter 50 SSG Königswinter 24,44 m



M70 1. Schönenborn, Martin 46 TUS Köln rrh 26,21 m
M70 2. Brück, Herbert 46 LA TuS Mayen 25,66 m
M70 3. Zachcial, Dr. Manfred 45 Godesberger TV 22,74 m
M70 4. Blumenthal, Gerd 46 Godesberger TV 20,32 m

M75 1. Augel, Hugo 40 LA TuS Mayen 26,97 m
M75 2. Krahnke, Ernst 43 LG Maifeld-Pellenz 26,88 m

Männer/ M30-M45  Hammer  7,260 kg
M45 1. Tonizzo, Steve 71 CSL Luxemburg 44,31 m
M45 2. Follmann, Markus 71 LT DSHS Köln 32,36 m

M 50/55  Hammer  6,0 kg
M55 1. Stegmann, John 61 Team Voreifel 42,80 m

M 70/75  Hammer  4,0 kg
M70 1. Lange, Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt 32,62 m
M70 2. Hummer, Jos 46 CSL Luxemburg 25,60 m

Männer / M 30 - M 45  Speer 800 g
M 1. Lösch, Justin 96 LG Rhein-Wied 48,83 m

M 50/55  Speer   700 g
M55 1. Michalek, Gerd 60 TV Herkenrath 36,16 m
M55 2. Palm, Uwe 63 LG Rhein-Wied 34,87 m
M55 3. Prechtl, Jürgen 61 LG Rhein Wied 32,88 m
M55 4. Henn, Nikolaus 56 TUS Rot-Weiss Koblenz 29,33 m
M55 5. Nonnenbruch, Gunter 62 Troisdorfer LG 27,28 m
M55 6. Schick, Christoph 63 LG Kreis Ahrweiler 26,27 m

M 60/65  Speer   600 g
M60 1. Henn, Nikolaus 56 TUS Rot-Weiss Koblenz 33,48 m
M60 2. Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 31,45 m

M65 1. Nehring, Dieter 50 SSG Königswinter 26,85 m

M 70/75  Speer   500 g
M70 1. Schönenborn, Martin 46 TUS Köln rrh 35,95 m
M70 2. Brück, Herbert 46 LA TuS Mayen 35,38 m

M75 1. Krahnke, Ernst 43 LG Maifeld-Pellenz 28,21 m

M 30-45  Gewichtswurf   15,88 kg
M40 1. Fuhrmann, Wolfgang 74 LT DSHS Köln 11,58 m

M45 1. Follmann, Markus 71 LT DSHS Köln 11,23 m

M 50-55  Gewichtswurf   11,34 kg
M55 1. Stegmann, John 61 Team Voreifel 15,12 m

M 70-75  Gewichtswurf  7,26 kg
M70 1. Lange, Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt 12,89 m

Senioren  Werfer - Fünfkampf
HAM / KUG / DIS / SP / GEW

M40 1. Schäfer, Thomas 76 LG Kreis Ahrweiler 2.238 Punkte
(28,83 / 9,60 / 30,51 /32,60  /8,48)

M50 1. Weis, Jürgen 65 LG Bernkastel/Wittlich 2.819 Punkte
(27,06 /12,40 /35,52 /35,78 / 11,89)



M55 1. Baum, Wolfgang 63 LG Bernkastel/Wittlich 3.791 Punkte
(41,63 / 11,90 / 40,08 / 40,98 / 14,71)

M55 2. Baranzke, Martin 63 Team Voreifel 2.887 Punkte
(34,95 / 11,09 / 29,29 / 28,62 / 11,44)

M55 3. Lengrüsser, Joachim Manuel 60 Leichtathletik Wachtberg 2.634 Punkte
(32,00 / 9,43 / 28,82 / 27,63 / 10,96)

M65 1. Kynast, Klaus 49 ASC Dortmund 4.023 Punkte
(39,77 / 12,31 / 40,09 / 31,03 / 16,71)

M70 1. Meyer, Hans 48 LG Kreis Ahrweiler 2.271 Punkte
(23,80 / 8,02 / 21,99 / 21,64 / 9,97)

M75 1. Görtz, Reiner 41 ASV Süchteln 2.727 Punkte
(20,11 / 8,58 / 25,16 / 28,53 / 8,65)

M80 1. Kownatka, Wolfgang 38 LG Kreis Ahrweiler 3.293 Punkte
(28,24 / 9,40 / 19,84 / 23,90 / 11,42)

M80 2. Borgmann, Hans 34 VSV Grenzland Wegberg 2.394 Punkte
(20,34 / 6,94 / 15,27 / 17,91 / 10,07)

M80 3. Willkomm, Hermann Josef 37 VSV Grenzland Wegberg 2.237 Punkte
(23,82 / 7,11 / 16,06 / 11,91 / 8,34)

M85 1. Hoppe, Felix 30 VSV Grenzland Wegberg 2.080 Punkte
(16,88 / 6,10 / 14,37 / 10,26 / 6,97)

MJ U20  Kugel 6 kg
MJ U20 1. Michels, Jan Lucas 00 SSG Königswinter 11,37 m

MJ U20  Diskus 1,75 kg
MJ U20 1. Michels, Jan Lucas 00 SSG Königswinter 30,58 m

MJ U20  Speer  800 g
MJ U20 1. Michels, Jan Lucas 00 SSG Königswinter 46,44 m
MJ U20 2. Gilles, Simon 99 Sp Vgg 04/13 Burgbrohl 41,41 m

MJ U18  Kugel 5kg
MJ U18 1. Fabritius, Lukas 01 LG Kreis Ahrweiler 11,98 m

MJ U18  Hammer   5,0 kg
MJ U18 1. Maringer, Wilhelm 02 TG Konz 43,62 m

MJ U18  Speer  700 g
MJ U18 Laubner, Moritz 02 LG Kreis Ahrweiler 27,41 m

MJ U16  Kugel  4 kg
M15 1. Herbel, Leon 03 TV  Kärlich 08 12,15 m
M15 2. Mürtz, Leon 03 LA TuS Mayen 12,12 m
M15 3. Keller, Daniel 03 TV  Kärlich 08 10,86 m
M15 4. Fabritius, Moritz 03 LG Kreis Ahrweiler 9,57 m

M14 1. Kremer, Collin 04 TV  Kärlich 08 13,14 m
M14 2. Kaminski, Cedric 04 LG Kreis Ahrweiler 11,80 m
M14 3. Jüris, Raphael 04 LG Kreis Ahrweiler 6,79 m

MJ U16   Diskus  1 kg
M15 1. Mürtz, Leon 03 LA TuS Mayen 34,65 m
M15 2. Herbel, Leon 03 TV  Kärlich 08 22,36 m

M14 1. Kremer, Collin 04 TV  Kärlich 08 38,83 m



MJ U16  Speer  600 g 
M15 1. Mürtz, Leon 03 LA TuS Mayen 44,36 m
M15 2. Montermann, Max 03 LG Rhein-Wied 33,18 m
M15 3. Herbel, Leon 03 TV  Kärlich 08 29,94 m

M14 1. Kremer, Collin 04 TV  Kärlich 08 48,35 m
M14 2. Kaminski, Cedric 04 LG Kreis Ahrweiler 38,20 m

MJ U14  Kugel  3 kg
M13 1. Kölbach, Johannes 05 LG Sieg 9,34 m

M12 1. Langenfeld, Johannes 06 LA TuS Mayen 6,90 m

MJ U14   Diskus  750 g
M13 1. Kölbach, Johannes 05 LG Sieg 26,69 m

M12 1. Langenfeld, Johannes 06 LA TuS Mayen 19,30 m

MJ U14  Speer  400 g 
M13 1. Kölbach, Johannes 05 LG Sieg 22,86 m

M12 1. Langenfeld, Johannes 06 LA TuS Mayen 22,58 m

Frauen Kugel
Frauen 1. Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 14,18 m

W35 1. Hardung, Christin 82 Troisdorfer LG 8,05 m
W35 2. Nehring, Melanie 79 SSG Königswinter 7,73 m
W35 3. Nehring, Sabine 83 SSG Königswinter 6,78 m

W50-W70 Kugel 3kg
W 60 1. Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 7,63 m

Frauen  Diskus
W35 1. Nehring, Melanie 79 SSG Königswinter 23,42 m
W35 2. Nehring, Sabine 83 SSG Königswinter 17,92 m

W55 1. Johannes, Maria 62 LG Bernkastel/Wittlich 23,16 m

W 60 1. Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 19,32 m

W50 - W 70  Hammer 3kg
W50 1. Tonizzo-Kosmala, Mireille 68 CSL Luxemburg 46,14 m

W55 1. Johannes, Maria 62 LG Bernkastel/Wittlich 30,92 m

W 60 1. Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 22,53 m

Frauen  Speer
Fr 1. Wörsdorfer, Emma 98 TUS Wallmerod 46,44 m
Fr 2. Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 39,90 m

W35 1. Hardung, Christin 82 Troisdorfer LG 24,67 m
W35 2. Nehring, Melanie 79 SSG Königswinter 23,21 m
W35 3. Nehring, Sabine 83 SSG Königswinter 15,63 m

W50-W70  Speer 500 g
W55 1. Johannes, Maria 62 LG Bernkastel/Wittlich 19,68 m

W 60 1. Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 17,47 m



W 50 - W 55  Gewichtswurf   7,26 kg
W50 1. Tonizzo-Kosmala, Mireille 68 CSL Luxemburg 17,23 m

W 60 u. älter  Gewichtswurf   5,45 kg
W 60 1. Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 12,60 m

Seniorinnen   Werfer- Fünfkampf
HAM / KUG / DIS / SP / GEW

W50 1. Obst, Claudia 67 Troisdorfer LG 3.041 Punkte
(32,85 / 9,15 / 22,88 / 24,92 / 10,77)

W50 2. Michels, Renate 68 SSG Königswinter 2.503 Punkte
(26,70 / 8,26 / 20,63 / 19,17 / 9,49)

W60 1. Brunner, Brigitte 56 Troisdorfer LG 3.579 Punkte
(30,59 / 10,15 / 18,98 / 18,25 / 13,75)

WJ U20  Kugel 4 kg
WJ U20 1. Decker, Franziska 99 SSC Koblenz-Karthause 10,83 m
WJ U20 2. Sturm, Marlene 00 LG Lahn-Aar-Esterau 9,92 m
WJ U20 3. Plümer, Sarah 00 LG Rhein-Wied 9,05 m

WJ U20  Speer 600 g
WJ U20 1. Decker, Franziska 99 SSC Koblenz-Karthause 35,79 m
WJ U20 2. Schmitz, Lara 02 LAZ Puma Rhein-Sieg 33,09 m
WJ U20 3. Plümer, Sarah 0 LG Rhein-Wied 31,48 m
WJ U20 4. Sturm, Marlene 00 LG Lahn-Aar-Esterau 29,25 m

WJ  U18   Kugel 3 kg
WJ U18 1. Kaiser, Hanna 02 LG Bernkastel/Wittlich 12,39 m
WJ U18 2. Schneider, Nele 01 LG Sieg 12,30 m
WJ U18 3. Gilles, Sarah 01 SpVgg 04/13 Burgbrohl 12,05 m
WJ U18 4. Weischer, Katrin 01 LG Bernkastel/Wittlich 11,67 m
WJ U18 5. Lemke, Lea 01 LG Sieg 10,71 m
WJ U18 6. Schmitt, Katja 02 LG Lahn-Aar-Esterau 10,53 m

WJ U18 Diskus  1kg
WJ U18 1. Kaiser, Hanna 02 LG Bernkastel/Wittlich 34,96 m
WJ U18 2. Schmitt, Katja 02 LG Lahn-Aar-Esterau 30,01 m
WJ U18 3. Weischer, Katrin 01 LG Bernkastel/Wittlich 29,17 m

WJ  U18   Hammer 3 kg
WJ U18 1. Baum, Leonie 02 LG Bernkastel/Wittlich 36,30 m

WJ U 18  Speer  500 g
WJ U18 1. Lemke, Lea 01 LG Sieg 38,36 m
WJ U18 2. Gilles, Sarah 01 SpVgg 04/13 Burgbrohl 37,71 m
WJ U18 3. Schneider, Nele 01 LG Sieg 30,59 m
WJ U18 4. Schmitt, Katja 02 LG Lahn-Aar-Esterau 30,15 m
WJ U18 5. Baum, Leonie 02 LG Bernkastel/Wittlich 19,36 m

WJ U16  Kugel 3kg
W15 1. Brünner, Johanna 03 LG Lahn-Aar-Esterau 9,65 m
W15 2. Hennrich, Janine 03 TG Konz 8,20 m

WJ U16  Diskus  1kg
W15 1. Hennrich, Janine 03 TG Konz 25,31 m
W15 Brünner, Johanna 03 LG Lahn-Aar-Esterau o.g.V. m

WJ U16  Speer 500g
W15 1. Hennrich, Janine 03 TG Konz 21,27 m



Vorwettkampf am   13. April    für Kampfrichter und  Helfer

W 60/70 Kugel 3,0 kg
W65 Meyer, Elisabeth 49 LG Kreis Ahrweiler 6,21 m

W 75 Kugel 2,0 kg

W75 Ockenfels, Hildegard 41 LG Kreis Ahrweiler 6,48 m

W 75 Diskus  750 g

W75 Ockenfels, Hildegard 41 LG Kreis Ahrweiler 15,56 m


