
         Ergebnisliste

           Werfertag   (offen)
          Genehm. Nr.  19V13000120102101
           13.  April  2019     in Sinzig

Männer Kugel
Mä 1. Lösch, Justin 96 LG Rhein-Wied 11,07 m

M45 1. Paasche, Matthias 70 LG Kreis Ahrweiler 11,10 m

M 50/55  Kugel  6 kg
M50 1. Weis, Jürgen 65 LG Bernkastel/Wittlich 11,98 m

M55 1. Palm, Uwe 63 LG Rhein-Wied 9,20 m
M55 2. Schick, Christoph 63 LG Kreis Ahrweiler 8,52 m

M 60/65  Kugel  5 kg
M60 1. Werking, Rainer 59 LG Maifeld-Pellenz 14,15 m
M60 2. Prokaska, Manfred 57 Troisdorfer LG 10,31 m
M60 3. Post, Ulrich 57 TuS Dierdorf 10,20 m

M65 1. Mandt, Willi 54 TV Bedburg 12,61 m

M 70/75  Kugel  4 kg
M70 1. Lange, Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt 10,83 m
M70 2. Busch, Peter 49 LG Rhein-Wied 10,37 m

M75 1. Sürth, Hanshugo 42 Highlander vom Niederrhein 10,93 m
M75 2. Berger, Dr. Dieter 43 LG Kreis Ahrweiler 7,68 m

M 80  Kugel  3 kg
M80 1. Schütz, Heinrich 38 SSC Koblenz-Karthause 8,43 m

Männer / M 30 - M 45   Diskus  
Mä 1. Steitz, Manuel 85 LG Langen 34,94 m
Mä 2. Lösch, Justin 96 LG Rhein-Wied 34,64 m

M45 1. Paasche, Matthias 70 LG Kreis Ahrweiler 29,63 m

M 50/55  Diskus  1,50 kg
M50 1. Weis, Jürgen 65 LG Bernkastel/Wittlich 33,19 m

M55 1. Palm, Uwe 63 LG Rhein-Wied 30,65 m
M55 2. Klein, Udo 62 Troisdorfer LG 29,08 m
M55 3. Schick, Christoph 63 LG Kreis Ahrweiler 26,97 m

M 60-80  Diskus  1,0 kg
M60 1. Werking, Rainer 59 LG Maifeld-Pellenz 38,23 m
M60 2. Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 33,86 m
M60 3. Post, Ulrich 57 TuS Dierdorf 29,25 m

M65 1. Griesberg, Rolf 52 TV Bedburg 40,15 m
M65 2. Mandt, Willi 54 TV Bedburg 39,42 m

M70 1. Busch, Peter 49 LG Rhein-Wied 31,03 m
M70 2. Lange, Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt 24,71 m
M70 3. Zachcial, Dr. Manfred 45 Godesberger TV 23,25 m
M70 4. Blumenthal, Gert 46 Godesberger TV 19,67 m



M75 1. Lenz, Werner 44 LC Jugend 07 Bergheim 21,89 m
M75 2. Berger, Dr. Dieter 43 LG Kreis Ahrweiler 16,86 m

M80 1. Schütz, Heinrich 38 SSC Koblenz-Karthause 16,30 m

Mä - M45  Hammer  7,26 kg kg
M45 1. Tonizzo, Steve 71 CSL Luxembourg  43,43 m

M 70/75  Hammer  4,0 kg
M70 Lange, Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt 33,59 m
M70 Busch, Peter 49 LG Rhein-Wied 32,58 m
M70 Hummer, Jos 47 CSL Luxembourg  29,82 m

Männer / M 30 - M 45  Speer 800 g
Mä 1. Steitz, Manuel 85 LG Langen 54,47 m
Mä 2. Lösch, Justin 96 LG Rhein-Wied 42,78 m

M 50/55  Speer   700 g
M50 1. Weis, Jürgen 65 LG Bernkastel/Wittlich 35,37 m

M55 1. Michalek, Gerd 60 TV Herkenrath 35,53 m
M55 2. Palm, Uwe 63 LG Rhein-Wied 33,26 m
M55 3. Schick, Christoph 63 LG Kreis Ahrweiler 27,85 m

M 60/65  Speer   600 g
M60 1. Prokaska, Manfred 57 Troisdorfer LG 33,25 m
M60 2. Post, Ulrich 57 TuS Dierdorf 32,85 m
M60 3. Henn, Nikolaus 56 TuS Rot-Weiss Koblenz 32,73 m

M 70/75  Speer   500 g
M70 1. Marx, Winfried 49 LAZ Puma Rhein-Sieg 32,12 m

M75 1. Lenz, Werner 44 LC Jugend 07 Bergheim 25,09 m
M75 2. Berger, Dr. Dieter 43 LG Kreis Ahrweiler 17,25 m

M 80 - M 95  Speer   400 g
M80 1. Schütz, Heinrich 38 SSC Koblenz-Karthause 15,44 m

M 30-45  Gewichtswurf   15,88 kg
M45 1. Tonizzo, Steve 71 CSL Luxembourg  13,42 m

M 70-75  Gewichtswurf  7,26 kg
M70 1. Lange, Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt 13,10 m
M70 2. Hummer, Jos 47 CSL Luxembourg  11,14 m

Senioren  Werfer - Fünfkampf
HAM / KUG / DIS / SP / GEW

M70 1. Kynast, Klaus 49 ASC Dortmund 4.047 Punkte
(42,00/ 12,11/ 34,60/ 29,53/ 17,70)

M75 1. Görtz, Reiner 41 ASV Süchteln 2.751 Punkte
(21,92/ 8,94/ 25,60/ 26,67/ 8,43)

M80 1. Kownatka, Wolfgang 38 LG Kreis Ahrweiler 3.422 Punkte
(31,20/ 9,08/ 20,37/ 26,24/ 11,10)

M80 2. Willkomm, Hermann Josef 37 VSV Grenzland Wegberg 2.163 Punkte
(22,23/ 6,78/ 15,85/ 11,13/ 8,81)

MJ U20  Diskus 1,75 kg
MJ U20 1. Rohleder, Jan 01 LG Kreis Ahrweiler 21,04 m

MJ U20  Speer  800 g
MJ U20 1. Rohleder, Jan 01 LG Kreis Ahrweiler 33,75 m



MJ U18  Kugel 5kg
MJ U18 1. Boseck, Michael 03 TuS Dierdorf 11,31 m
MJ U18 2. Schröder, Noel 03 TuS Dierdorf 10,54 m

MJ U18  Diskus 1,5kg
MJ U18 1. Boseck, Michael 03 TuS Dierdorf 30,05 m
MJ U18 2. Schröder, Noel 03 TuS Dierdorf 29,27 m

MJ U18  Speer  700 g
MJ U18 1. Laubner, Moritz 02 LG Kreis Ahrweiler 25,18 m
MJ U18 2. Schröder, Noel 03 TuS Dierdorf 23,36 m

MJ U16  Kugel  4 kg
M14 1. Eder, Leon 05 LG Maifeld-Pellenz 8,29 m

MJ U16   Diskus  1 kg
M14 1. Tonizzo, Maurizio 05 CSL Luxembourg 28,08 m
M14 2. Eder, Leon 05 LG Maifeld-Pellenz 23,96 m

MJ U16  Speer  600 g 
M14 1. Eder, Leon 05 LG Maifeld-Pellenz 28,76 m

MJ U14  Kugel  3 kg
M13 1. Langenfeld, Johannes 06 LA TuS Mayen 8,14 m

MJ U14   Diskus  750 g
M13 1. Langenfeld, Johannes 06 LA TuS Mayen 21,83 m

MJ U14  Speer  400 g 
M13 1. Langenfeld, Johannes 06 LA TuS Mayen 26,91 m

Frauen Kugel
W40 1. Nehring, Melanie 79 SSG Königswinter 8,06 m

W50-W70 Kugel 3kg
W50 1. Udelhoven, Svenja 69 LAV Bad Godesberg 10,16 m

W55 1. Schmidt, Gisela 60 LG Kreis Ahrweiler 8,12 m

W75   Kugel 2,0 kg
W75 1. Ockenfels, Hildegard 41 LG Kreis Ahrweiler 6,24 m

Frauen  Diskus
W35 1. Matthias-Wampach, Heike 83 CSL Luxembourg  31,05 m

W40 1. Nehring, Melanie 79 SSG Königswinter 25,88 m

W50 1. Udelhoven, Svenja 69 LAV Bad Godesberg 25,38 m

W55 1. Johannes, Maria 62 LG Bernkastel/Wittlich 23,22 m
W55 2. Schmidt, Gisela 60 LG Kreis Ahrweiler 19,84 m

W75   Diskus 750 g
W75 1. Ockenfels, Hildegard 41 LG Kreis Ahrweiler 14,55 m

Frauen / W 30 - W 45  Hammer 4,0 kg
W35 1. Matthias-Wampach, Heike 83 CSL Luxembourg  26,02 m

W50 - W 70  Hammer 3kg
W50 1. Tonizzo-Kosmala, Mireille 68 CSL Luxembourg  47,13 m

W55 1. Johannes, Maria 62 LG Bernkastel/Wittlich 32,83 m
W55 2. Schmidt, Gisela 60 LG Kreis Ahrweiler 17,47 m



Frauen  Speer 600 g
W40 1. Nehring, Melanie 79 SSG Königswinter 26,41 m

W50-W70  Speer 500 g
W50 1. Udelhoven, Svenja 69 LAV Bad Godesberg 25,58 m

W55 1. Johannes, Maria 62 LG Bernkastel/Wittlich 20,21 m
W55 2. Schmidt, Gisela 60 LG Kreis Ahrweiler 18,75 m

W 30-45  Gewichtswurf   9,08 kg
W35 1. Matthias-Wampach, Heike 83 CSL Luxembourg  8,68 m

W 50 - W 55  Gewichtswurf   7,26 kg
W50 1. Tonizzo-Kosmala, Mireille 68 CSL Luxembourg  16,03 m

Seniorinnen   Werfer- Fünfkampf
HAM / KUG / DIS / SP / GEW

W55 Harings, Agnes 60 LG Bitburg-Prüm 2.798 Punkte
(26,14/ 9,14/ 24,07/ 17,62/ 8,15)

W70 Geister, Monika 47 LG Bitburg-Prüm 3.503 Punkte
(22,33/ 7,80/ 18,17/ 16,67/ 9,49)

WJ U20  Kugel 4 kg
WJ U20 1. Schütz, Sarah 00 LG Bitburg-Prüm 9,31 m

WJ U20  Diskus 1 kg
WJ U20 1. Schütz, Sarah 00 LG Bitburg-Prüm 34,33 m

WJ U20  Speer 600 g
WJ U20 1. Schütz, Sarah 00 LG Bitburg-Prüm 25,94 m

WJ  U18   Kugel 3 kg
WJ U18 1. Borgards, Kaila 02 LAZ Puma Rhein-Sieg 10,41 m
WJ U18 2. Elong, Selkis 02 LG Kreis Ahrweiler 7,99 m

WJ U18 Diskus  1kg
WJ U18 1. Borgards, Kaila 02 LAZ Puma Rhein-Sieg 27,90 m
WJ U18 2. Elong, Selkis 02 LG Kreis Ahrweiler 19,53 m

WJ U 18  Speer  500 g
WJ U18 1. Borgards, Kaila 02 LAZ Puma Rhein-Sieg 26,62 m

WJ U16  Kugel 3kg
W15 1. Schmidt, Stephanie 04 LG Kreis Ahrweiler 7,38 m

W14 1. Seitz, Maïmouna Miriam 05 SV Windhagen 7,03 m

WJ U16  Diskus  1kg
W14 1. Seitz, Maïmouna Miriam 05 SV Windhagen 16,54 m

WJ U16  Speer 500g
W15 1. Fahrenbruch, Elisa 04 LG Kreis Ahrweiler 19,29 m

W14 1. Seitz, Maïmouna Miriam 05 SV Windhagen 26,18 m

WJ U14  Diskus 750 g
W13 1. Hoffmann, Rebecca 06 SpVgg 04/13 Burgbrohl 17,67 m

WJ U14 Speer 400g
W13 1. Zinn, Tiara 06 LG Kreis Ahrweiler 15,73 m

W12 1. Bitzen, Barbara 07 LG Kreis Ahrweiler 16,19 m


