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Handball  •  Leichtathletik  •  Ski  •  Turnen  •  Rhönrad 

Drei Rheinland-Pfalz-Meister für den TV Sinzig 08 

 

 
 

Die diesjährigen Rheinland-Pfalz-Meisterschaften der Rhönradturner fanden am Samstag, den 30.03.2019 in 

Plaidt statt. Lina Gering, Caecilia Portz und Luca Corvaglia sicherten sich Gold im Einzelkampf. 

(Bericht auf Seite 8) 
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Liebe Mitglieder, 
 

110 Jahre TV Sinzig 08 – das konnten wir im letzten Jahr feiern. Eine große Feier war das allerdings nicht. Wir 

hatten zu einem bunten Nachmittag eingeladen, zu dem viele Mitglieder den Weg zum Sportplatz fanden. Bei 

Kaffee und Kuchen, anderen Getränken und herrlichem Sonnenschein konnten wir einen schönen Nachmittag 

verbringen. 

 

Der Nachmittag für unsere Ü-60-Mitglieder im Haus St. Peter wurde auch wieder sehr gut angenommen. Es 

kamen ca. 60 Senioren, die sich bei belegten Brötchen und Getränken einen schönen Nachmittag machten. Wir 

kamen zwar an die Grenzen der Kapazität im KirchenCafé, aber die Enge hat keinen gestört. Im großen Saal 

hätten wir uns verloren. 

 

  
     

Karneval im 111. Vereinsjahr haben wir in diesem Jahr nicht nur mit dem Kinderprinzenpaar bei der Kinder-

Kostüm-Disco im Helenensaal gefeiert, sondern auch mit einer Fußgruppe im Veilchendienstags-Zug. Das Prin-

zenpaar, Prinz Kilian I. (Jüris) und Prinzessin Susanna I. (Wißkirchen) haben ihre Sache hervorragend gemacht 

und den TV Sinzig 08 erfolgreich und würdevoll vertreten. 

 

Die Jahreshauptversammlung verlief auch wieder erfolgreich. Näheres in dieser Ausgabe. 

 

Damit soll es für heute genügen. Die aktuellen Geschehnisse können Sie immer in den Tages- und   

Wochenzeitungen nachlesen. Wir bemühen uns, alles Wichtige direkt an die Presse weiter zu geben. 

Ich verabschiede mich für dieses Jahr an dieser Stelle 

 

Waltraut Thormann 
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Informationen des Schatzmeisters 
 

Neuer Mitgliedsbeitrag für Senioren ab 70 Jahre 
 

In den Mitgliederversammlungen der vergangenen Jahre kamen immer wieder Anfragen, ob es einen separaten 

Beitrag für ältere Vereinsmitglieder gibt. Ab 2020 ist es soweit. Auf Vorschlag des Vorstandes wurde in der 

Versammlung am 23.08.2019 beschlossen, ab 01.01.2020 einen „Seniorenbeitrag“ einzuführen. Alle Mitglieder, 

die zu Beginn des Jahres bereits 70 Jahre und älter sind, zahlen dann nur noch 48 Euro im Jahr (statt 72 Euro). 

Bei diesem Betrag hat sich der Vorstand am Beitrag für „Kinder und Jugendliche“ (das sind alle Mitglieder unter 

18 Jahren) orientiert. Somit ergibt sich ab 2020 folgende Jahres-Beitragsstaffel (gegenüber 2019 erhöht, weil die 

Beiträge auf Vorgabe des Sportbundes angepasst werden mussten, was bereits in der Mitgliederversammlung 

2017 beschlossen wurde). 
 

Mitglieder bis 18 Jahre (Kinder/Jugendliche):  48,00 Euro 

Mitglieder von 19 bis 69 Jahre (Erwachsene):  72,00 Euro 

Mitglieder ab 70 Jahre (Senioren):       48,00 Euro 

Familienbeitrag (unverändert):       96,00 Euro. 

Die Einzugsermächtigungen werden automatisch angepasst. 
 

 

Neue Kontoverbindungen „Volksbank RheinAhrEifel eG“ 
 

Ein Hinweis noch für Mitglieder, die uns ein SEPA-Mandat erteilt haben und ihr Konto bei der (bisherigen) 

Volksbank Koblenz Mittelrhein eG (neu: Volksbank RheinAhrEifel eG) führen: Nach Rücksprache mit der 

Volksbank ist eine automatische Umstellung nicht möglich. Außerdem darf die Volksbank aus datenschutzrecht-

lichen Gründen dem TV Sinzig die neue Kontoverbindung nicht mitteilen. Wir werden daher in den nächsten 

Wochen alle Mitglieder anschreiben, die ein Konto bei der bisherigen Volksbank Koblenz-Mittelrhein als Ein-

zugskonto angegeben haben, und um ein neues SEPA-Mandat unter Angabe der neuen Bankverbindung bitten. 

Sollte uns kein neues Mandat erteilt werden, erfolgt ab 2021 kein Einzug mehr. Die betroffenen Mitglieder er-

halten dann eine Rechnung. 
 

Wolfgang Langelage, Schatzmeister 
 

 

Geschäftsführender Vorstand 
1. Vorsitzende: Waltraut Thormann, Telefon / Fax: 02642 41946, eMail: waltraut.thormann@tv-sinzig.de 

2. Vorsitzender: Peter Langelage, Telefon: 02642 46887, eMail: peter.langelage@tv-sinzig,de 

Schatzmeister: Wolfgang Langelage, eMail: wolfgang.langelage@tv-sinzig.de 

Mitgliederverwalterin: Iris Göddel, eMail: iris.goeddel@tv-sinzig.de 

Sportwartin: Tina Schroeter, eMail: tina.schroeter@tv-sinzig.de 

 

Gesamtvorstand 
Geschäftsführender Vorstand, Abteilungsleiter/in: Dieter Rolser (Handball), Carolina Menrath (Leichtathletik), 

Roland Janik (Ski), Iris Göddel (Turnen), Ulrich Meynberg (Volleyball), Beisitzer/in: Michaela Jüris, Jürgen 

Räder, Simone Klein, Rainer Langelage. Zurzeit nicht besetzt: Rhönrad, Jugendwart. 

 

Vereinsmanagerin 
Iris Göddel, Telefon: 02642 970145, eMail: iris.goeddel@tv-sinzig.de 

 

mailto:tina.schroeter@tv-sinzig.de
mailto:iris.goeddel@tv-sinzig.de
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Nikolausfeier 
 

 

 

Auch in diesem Jahr möchten unsere Kinder zeigen, was sie Neues gelernt haben. 

Dies geschieht im Rahmen der Nikolausfeier am 13. Dezember 2019, welche ab 17:00 Uhr 

in der Sporthalle A stattfindet. Hierzu sind ganz herzlich auch die Geschwister, Eltern und 

Großeltern eingeladen. Auch der Nikolaus hat wieder sein Kommen angekündigt. 

Traditionsgemäß wird bei dieser Veranstaltung auch das neue Kinderprinzenpaar 

proklamiert. 

 
Karneval 
 

 

 

Am 16. Februar 2020 findet im Helenensaal die Kinderkostümdisco statt. Wie in den 

Jahren zuvor ist viel Spaß garantiert, auch für das leibliche Wohl wird gesorgt. 

Gruppen, die den Umzug am Veilchendienstag (25. Februar 2020) begleiten möchten, 
melden sich bitte bis Ende Januar 2020 bei der 1. Vorsitzenden, Waltraut Thormann. 

 

 

Jahreshauptversammlung 2019
 

 

Die diesjährige Jahreshauptversammlung des 

Turnverein Sinzig 08 e.V. fand am Freitag den 20. 

August im Kirchencafé im Haus St. Peter in der 

Zehnthofstraße statt. 

 

Nach der Begrüßung und dem Totengedenken 

gratulierte die 1. Vorsitzende Waltraut Thormann 

im Namen des Vorstandes Jennifer Jaksik und 

Ulrich Meynberg zur 25–jährigen Mitgliedschaft. 

Sie bedankte sich bei den Geehrten für die 

langjährige Treue zum Verein mit einer Urkunde 

und einem Anstecker. 

Herzliche Glückwünsche gehen auf diesem Weg 

auch an Anja Adams, Victoria Adams, Marianne 

Kasper und Ute Stock für 25 – jährige Mitglied-

schaft und an Sigrid Schmickler für 40–jährige 

Mitgliedschaft. 

 

Es folgten die Berichte des Vorstands, der 

Abteilungen, der Geschäftsführerin und des Schatz-

meisters. 

Die Kassenprüfer bescheinigten  eine einwandfreie 

Kassenführung, woraufhin  dem Antrag auf 

Entlastung des Schatzmeisters und anschließend 

der Entlastung des Vorstand  zugestimmt wurde.  

Auch der vom Vorstand erarbeiteten Neuregelung 

des Beitrags für Mitglieder über 70 Jahre wurde 

zugestimmt. (siehe Seite 3). 

 

Da keine weiteren Wortmeldungen vorlagen wurde 

die Versammlung um 21:20 Uhr geschlossen. 

 

Dank an langjährige Übungsleiter/innen 

 
Im Rahmen der Jahreshauptversammlung bedanktet 

sich Waltraut Thormann mit einem Sinzig-Gut-

schein bei langjährig tätigen  Übungsleiter/innen. 

Tina Schroeter (13 Jahre), Sarah Ostgathe (12 

Jahre), Michaela Jüris (22 Jahre), Gabi Fuchs (15 

Jahre), Katharina Wehr (12 Jahre), Iris Göddel (26 

Jahre), Sebastian Schroeter (19 Jahre), Sabrina 

Sänger (11 Jahre) und Tobias Walscheid (12 Jahre). 

Nicht auf dem Bild: Gaby Ostgathe (11 Jahre). 
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Handball-Spiel-Gemeinschaft 
H S G 

S I N Z I G - 

R E M A G E N -  

A H R W E I L E R 

 
In der Saison 2018/2019 nahmen eine Damen-  und 

zwei Herrenmannschaften am Spielbetrieb in Meis-

terschaftsrunden sowie die E-Jugend an Minispiel-

festen und die F-Jugend an Turnierrunden teil. 

 

Herren I - Verbandsliga Ost 
 

 

Die Herren I konnten in der Verbandsliga gut mit-

spielen und landete auf einem sicheren achten Ta-

bellenplatz. Verstärkt wurde die Mannschaft durch 

vier Studenten der FH Remagen, die jedoch je nach 

Semesterlage nicht bei allen Begegnungen dabei wa-

ren. Die dadurch bedingt fehlende personelle Kon-

stanz wird auch in der kommenden Saison 

2019/2020 zu spüren sein. 

Herren II - Bezirksliga Rhein/Westerwald  
Nach guten Erfolgen in der Kreisliga (Vizemeister 

2015/2016 sowie Tabellenvierter 2016/2017) er-

folgte 2018/2019 die Klassenzusammenlegung der 

alten Bezirks- und Kreisliga. 

In dieser nun sportlich deutlich aufgewerteten Be-

zirksliga Rhein/Westerwald erspielten sich die Her-

ren II  einen überraschenden vierten Tabellenplatz. 

 

Damen-Kreisliga Rhein/Westerwald 
Nachdem der Stamm der Mannschaft um Ihre Trai-

nerin Bea Frömgen zur Saison 2018/2019 unverän-

dert blieb, konnten endlich mal einstudierte Spiel-

züge aus dem Vorjahr bereits zu Saisonbeginn im 

Spiel umgesetzt werden. Zwar reichte es am Ende 

nur zu einem einzigen Sieg, die übrigen Ergebnisse 

waren aber meist äußerst knapp und hätten bei etwas 

mehr Glück den ein oder anderen Punkt mehr ver-

dient gehabt. Trotzdem wurde am Ende der 7. Tabel-

lenplatz ausgiebig gefeiert und für die anstehende 

Saison 2019/2020 sieht man sich gut gerüstet diesen 

Platz zumindest zu verteidigen. 

 

Jugend in der HSG  

Sinzig/Remagen/Ahrweiler 
 

B-Jugend  
Leider bewahrheiteten sich die Vorahnungen, dass 

man aufgrund des geringen Spielerkaders bei Aus-

fällen durch Verletzungen oder anderer Prioritäten-

setzung die Saison nicht durchstehen würde. Die 

Mannschaft musste leider aus der laufenden Saison 

abgemeldet werden. 

 

Weibliche C- Jugend 
Seit gut einem Jahr trainieren sieben Mädchen  die-

ser Altersklasse sehr intensiv und ehrgeizig. 

Allerdings fehlen zum Meisterschaftsbetrieb auch 

hier noch einige Mitspielerinnen. 

 

E-Jugend 
Die E-Jugend spielt noch nicht im Meisterschafts-

modus mit Hin- und Rückspielen sondern in einer 

Turnierrunde. 

Die E-Jugend nahm im letzten Jahr an vier Turnieren 

teil. Es zeigte sich eine kontinuierliche Steigerung 

der Spielstärke, so dass in der Regel ein guter Mit-

telfeldplatz erspielt wurde. 

 

F-Jugend (Minis)      

Bei den Minis trainieren z.Zt. regelmäßig 17 Kinder, 

Mädchen und Jungs im Alter von 4-7 Jahren.  

Im Minihandball geht es noch nicht um das Vermit-

teln  spezieller Handball-Techniken, sondern um 

eine spielerische Förderung allgemeiner motorischer 

Fähigkeiten. Diese Altersklasse spielt somit noch 

nicht in den üblichen Meisterschaftsrunden sondern 

bestreitet Spielfeste.  
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Höhepunkt war das in eigener Regie  am 07. April 

2019 veranstaltete Spielfest in Remagen, an dem 10 

Mannschaften in zwei Gruppen teilnahmen. 
Trainiert werden die Jüngsten von Rica Schroeder 

und bei Vertretung von Jannika Reitz. 

 

 
 

 

Seit August  wird für die 6 bis 8 Jährigen ein zusätz-

liches Training freitags von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr 

in Sinzig in der RUDI-ALTIG-HALLE angeboten. 

Trainer: Damian Peltner 
 

Dieter Rolser, Abteilungsleiter Handball 

 

 

Abteilung Ski 
 

Skigymnastik  
Mit zwei ganzjährigen Sportangeboten haben wir 

das allgemeine Sportangebot im Turnverein erwei-

tert. Skigymnastik und Nordic-Walking steigert 

Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit 

und bringt Spaß und Freude am gemeinschaftlichen 

Sport.  

Skigymnastik findet immer freitags von 18:00 Uhr 

bis 20:00 Uhr statt und sie legt auch die Grundlage, 

um in anderen Sportarten erfolgreich zu sein. 

Übungsleiter sind Jörg Schmerer und Roland Janik.  

   

Wettkampf 
Am 30. Mai 2019 war die Skiabteilung zum Jubi-

läum 100-Jahre-SV-Westum mit 18 Startern beim 

Westumer Murrelauf vertreten.  

Die Nordic-Walker der Abteilung Ski haben am 

Mittwoch, 19.06.2019 erfolgreich das Nordic-Wal-

kingabzeichen der Stufe 3 erreicht bzw. wiederholt. 

Nordic Walking 
Nordic Walking findet dienstags Abend und don-

nerstags Früh statt. Hier kommt auch der Aspekt 

hinzu, Sport in der Natur zu machen. Übungsleiterin 

ist Simone Klein. Nordic Walking findet auch in den 

Ferien statt. 

 

Wandern 

 
Am Sonntag den 14. Oktober 2018 starteten 31 

Wanderer des Turnverein Sinzig zum Nickenicher 

Tumulus. 

 

Skifahren 
Zum Start in die Herbstferien 2018 verbrachten die 

Skijugend der Skiabteilung und ihre Betreuer einen 

Tag in der Skihalle in Neuss.  

 
Im Februar 2019 fuhr die Skijugend  zum Trainings-

lager nach Sölden ins Ötztal. 

 
Zum Abschluss der Wintersportsaison 2018/2019 

fuhren 7 Sportler der Skiabteilung zum Trainingsla-

ger nach Livigno. 

 

Ausführliche Berichte zu allen Terminen der Skiab-

teilung unter tv-sinzig.de Ski  

 

Roland Janik, Abteilungsleiter Ski 
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Abteilung Turnen 
 

Neues vom Kinderturnen 
Die Donnerstagsgruppe des Eltern-Kind-Turnen hat 

eine neue Leitung. Nach den Sommerferien hat 

Stephanie Kremer (geb. Rolser) die Gruppe von 

Sebastian Rolser übernommen.  

„Sport für Kinder – Spaß an der Bewegung“ heißt 

die neue Gruppe von Sebastian, immer freitags von 

16:00 bis 17:00 Uhr für Kinder von 4 und 5 Jahren 

in der Halle A.  Viele Kinder aus der Eltern-Kind-

Gruppe sind aus „Altersgründen“ mit Sebastian in  

die neue Gruppe gewechselt, sodass nun leider 

schon die maximale  Aufnahmekapazität erreicht ist. 

Interessenten können sich in eine Warteliste 

eintragen.  

Auch beim Kinderturnen dienstags von 16:00 bis 

17:00 Uhr gab es im letzten Jahr Neues. Nachdem 

Katharina Wehr durch ihren Umzug nach Koblenz 

ihre Übungleitertätigkeit aufgegeben hat, konnten 

wir direkt eine Nachfolgerin finden. Andrea Figura 

hat  nach kurzer Einarbeitung eine eigene Gruppe 

übernommen, sodass dienstags  wieder zwei Kinder- 

Gruppen gleichzeitig trainiernen können. Trotz der  

zweiten Gruppen ist auch hier die maximale  

Kapazität erreicht und auch hier gibt es zur Zeit eine 

Wartliste für Neumitglieder. Dass die 

Übungsstunden so gut besucht sind, zeigt uns die 

hohe Qualität unserer Übungsleiter/innen. Dank 

auch den  Helferinnen, ohne die bei der Menge an 

Kindern keine geordnete Übungsstunde stattfinden 

könnte. 

 

 
Kinder aus der Dienstag-Turngruppe beim Wimpelwettkampf 

in Ahrweiler mit den Betreuern Nazan Nelson und Simone 

Klein. 

 

 

 

Auch die Donnerstaggruppe für Schulkinder erfreut 

sich weiterhin großer Beliebtheit, sodass  auch hier 

eine Warteliste eingerichtetet worden ist. Um der 

großen Nachfrage gerecht zu werden, suchen wir 

deshalb für diese Gruppe dringend noch einen   

Übungsleiter bzw. Übungsleiterin und Helfer. 

 

„Fit for Kids“ 

Nachdem Sara Schüler aus beruflichen Gründen die 

Leitung der Gruppe Fit for Kids aufgeben musste, 

haben wir mit Joana Baros im Januar eine neue 

Übungsleiterin gefunden.  

Fit for Kids ist eine Kombination aus Tanz und Ae-

robic. Angesprochen sind  alle Kinder ab 8 Jahren 

die Spaß an Bewegung und Fitness haben und die 

coole Musik lieben. Auf verschiedene Musikstile 

wie z.B. Hip Hop, werden Tanzschritte erlernt und 

Choreographien einstudiert. Spiele zum Anfang und 

Ende runden die Stunde ab. 
 

Turnabteilung / Erwachsene 
Bei den Erwachsenen-Gruppen  läuft, dank dem be-

währten Übungsleiter-Team, alles wie gewohnt.  

Die Übungsstunden werden gut besucht, es kann 

aber jederzeit noch in allen Gruppen mitgemacht 

werden. Es ist auch kein Problem, je nach Zeit und 

Lust, an mehreren Stunden in der Woche  teilzuneh-

men oder unter den Gruppen zu wechseln. (Trai-

ningszeiten siehe Seite 11) 

Um immer auf dem neuesten Stand zu sein, besu-

chen die Übungsleiterinnen regelmäßig Aus- und 

Fortbildungen. Gabi Fuchs hat z.B. im Frühjahr 

2019 in Koblenz   eine DTB- Rückentrainerausbil-

dung absolviert. Ihre neuen Kenntnisse bringt sie 

nun  in ihre bestehenden Gruppen ein. 

  

Übungsleiter/innen und Helfer gesucht! 
Sowohl die Turnabteilung als auch die Rhönradab-

teilung suchen zur Unterstützung für ihre Kinder- 

und Jugendturngruppen engagierte Übungsleiter und 

Helfer. Eine Lizenz ist nicht erforderlich, kann aber 

mit Unterstützung des Vereins gerne erworben wer-

den. Auch für neue Ideen im Kinder- und Erwachse-

nenbereich sind wir offen. Bei Interesse oder Fragen 

bitte bei iris.goeddel@tv-sinzig.de  melden. 

 

Iris Göddel, Abteilungsleiterin Turnen  

 
 

mailto:iris.goeddel@tv-sinzig.de
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Abteilung Rhönrad 
 

Rhönradturner starteten bei den Rhein-

land-Pfalz-Meisterschaften 
Die diesjährigen Rheinland-Pfalz-Meisterschaften 

der Rhönradturner fanden am Samstag, den 

30.03.2019 in Plaidt statt. Der Turnverein Sinzig 

war mit 7 Teilnehmern vertreten.  
Luca Corvaglia, als Jüngster der Gruppe, durfte sein 

Können als Erster vor den Kampfrichtern präsentie-

ren. Er turnte seine Kür sehr ruhig, komplett alleine 

durch, und wurde erster in der Altersklasse der 10-

jährigen. 

In einer Altersklasse höher, bei den 11/12-jährigen 

turnten  fünf unserer Turnerinnen. Caecilia Portz 

und Lina Gering turnten ihre Kür fehlerfrei durch 

und schafften es beide überraschend mit der gleichen 

Punktzahl auf den ersten Platz. Marie Stieler fing mit 

Ihrer Übung sehr schön und gekonnt an. Am Ende 

unterlief ihr ein kleiner Fehler, welcher sie ein paar 

Punkte kostete. Sie belegte den 9. Platz. Für Flora 

Wilmer und Freda Wuttke, beide ein Jahrgang älter, 

war dies der erste Rhönradwettkampf. Nach anfäng-

licher Nervosität turnten sie eine tolle Übung, muss-

ten sich aber beide kurz auf dem Boden abstützen, 

so dass sie ebenfalls ein paar Punkte verloren. Sie 

belegten die Plätze 10 und 12. 

Die Älteste unserer Gruppe, Laetitia Portz, musste 

bis zum Nachmittag warten, bis sie turnen durfte. 

Ihre Kür turnte sie sehr ruhig und sauber und wurde 

mit dem zweiten Platz Vizemeisterin. 

Bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften gibt es zu-

sätzlich zum Einzelwettkampf auch eine Mann-

schaftswertung. Geturnt wurde hier in der Alters-

spanne von 11-14 Jahre, was für unsere noch Jünge-

ren eine Herausforderung darstellte. In dieser Alters-

klasse konnte der TV Sinzig eine Mannschaft mit 

Caecilia, Lina, Marie, Flora und Freda stellen. Sie 

belegten zusammen trotz der älteren und stärkeren 

Konkurrenz einen tollen 6. Platz. 

Abteilung Leichtathletik 

Baubeginn im Rhein-Ahr-Stadion Sinzig 
Der Umbau des Rhein-Ahr-Stadions hat im Oktober 

begonnen. Der TV Sinzig, in Kooperation mit der 

Stadt Sinzig, stattet einen weiteren Stadionkopf mit 

einem Kunststoffbelag aus. Grund der Maßnahme ist 

ein nicht mehr akzeptabler Zustand des Stadionkop-

fes. Da der Sportbund Rheinland auch Fördermittel 

für den Umbau zugesichert hat, rückten nunmehr die 

Bagger auf dem betroffenen Segment an. Der Unter-

bau sowie der Einbau des Kugelstoßrings und der 

Weitsprunggrube werden noch in diesem Jahr erfol-

gen. Im Frühjahr folgt dann das Auftragen des Tar-

tanbelages. Somit können ab der neuen Saison die 

Leichtathleten des TV Sinzig, aber auch alle Schüle-

rinnen und Schüler der ortsansässigen Schulen (ca. 

1600 Kinder und Jugendliche) die neue Anlage nut-

zen.  

 
Die Bauarbeiten unter Aufsicht der Projektleiter Michaela Jü-

ris und Hans Meyer im Rhein-Ahr-Stadion haben begonnen. 

 

Erfolgreiche Leichtathleten bei Europa- 

und Deutschen Meisterschaften 

Elisabeth Meyer : Europameisterin mit der 4x100m 

Staffel, EM-Bronze über 400m und 6 x Deutsche-

Meisterin in der Halle und im Freien über 200m, 

400m, 800m und 1500m. 
Hans Meyer: Europameisterschafts Bronze mit der 

Cross-Mannschaft und Platz 3 bei der Deutschen 

Wurfmeisterschaft mit Wolfgang Kownatka und 

Wolfgang Geyer. 
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Im Jahre 2018 erhöhte sich erneut die Mitgliederzahl 

(siehe Grafik, Bestand zum 31. Dezember). Der Be-

stand stieg um 44 Mitglieder. Der Turnverein ver-

zeichnete 1058 Mitglieder zum Jahresende in seinen 

Unterlagen.  

Es wurden 119 neue Mitglieder in den Verein aufge-

nommen und 75 Abmeldungen registriert. (Kündi-

gungen, Sterbefälle und Ausschlüsse). 

 

 
 

Die Einteilung der Abteilungsmitglieder erfolgt so, 

wie die Mitglieder bei der Bestandserhebung an die 

Fachverbände gemeldet werden. Jedes Mitglied 

kann nur einem Fachverband zugeordnet werden. 

Vereinsintern nehmen aber viele Mitglieder am 

Training mehrerer Abteilungen teil.  

Die Turnabteilung ist die mitgliederstärkste Abtei-

lung mit 663 (645) Mitgliedern. Die Zahl in der 

Klammer gibt den Abteilungsbestand vom 31. De-

zember 2017 an. Es folgen die Leichtathleten mit 

286 Mitgliedern (265), die Skiabteilung mit 58 Mit-

gliedern  (55) und die Handballabteilung mit 51 (49) 

Mitgliedern. Die Rhönrandturner sind der Turnab-

teilung angegliedert. 

 
 

Die Auswertung der Mitglieder-Struktur zeigt, dass 

in allen Altersklassen der Anteil der weiblichen Mit-

glieder höher ist als der Anteil der männlichen Mit-

glieder. 

 

Bitte der Mitgliederverwalterin 
Damit die Mitgliederverwaltung immer auf dem 

neuesten Stand ist, brauche ich Ihre Mithilfe. Bitte 

informieren Sie mich bei Namens- und Wohnungs-

wechsel oder wenn sich Ihre Bankdaten geändert ha-

ben. 

 
 

TV-News per E-Mail 
Wenn Sie die TV - News als PDF - Datei erhalten 

möchten, senden Sie bitte eine E-Mail aus Ihrem Ac-

count heraus an tv-news@tv-sinzig.de. Geben Sie in 

dieser E-Mail die Namen der Vereinsmitglieder so-

wie die Mitgliedsnummer und Ihre Anschrift an. Wir 

nehmen Sie in einen E-Mail - Verteiler auf und wer-

den Ihnen dann für die folgenden Vereinszeitungen 

einen Link per E-Mail zusenden, solange Sie Mit-

glied im Verein sind oder der Zusendung widerspre-

chen. 
 

 

Kündigung der Mitgliedschaft 
Aus gegebenem Anlass möchte ich darauf hinwei-

sen, dass eine Kündigung der Mitgliedschaft nur in 

schriftlicher Form mit einer Kündigungsfrist von 

sechs Wochen zum Quartalsende erfolgen kann. 

Eine mündliche Abmeldung vom Training bewirkt 

keine Kündigung der Vereinsmitgliedschaft. 

 

Iris Göddel 

Mitgliederverwalterin 
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Gehirntraining 
Die Zahlen 2, 5, 6, 7, 17, und 28 sind so in die leeren 

Felder einzutragen, dass die Ergebnisse rechts und 

unten erreicht werden. Hier gilt nicht die Punkt- vor 

Strichrechnung. 

 

15 +  -  27 

-  -  -  
 x 8 x  96 

x  -  x  

 x  + 4 39 

45  13  56  

Doppelt gut - Training mit Partner 

Gemeinsame Kniebeugen 

 

Übung: Die Partner stehen sich im Abstand von ca. 

einem Meter gegenüber, die Füße sind schulterbreit 

aufgestellt. Nun jeweils die Hände des Partners 

überkreuz greifen, die Arme sind leicht gebeugt. Mit 

aufrechtem Oberkörper gleichzeitig die Beine beu-

gen, den Po nach hinten schieben und senken, soweit 

es beiden Partnern möglich ist. Dann kraftvoll wie-

der aufrichten und die Bewegung wiederholen. Die 

Übung kann auch einarmig durchgeführt werden. 

10- 12 Mal wiederholen, 2 - 3 Durchgänge mit 30 - 

40 Sek. Pause. 

Liegestütz mit Abklatschen 

 

Übung: Beide Partner nehmen gegenüber die Liege-

stütz-Position ein, die Köpfe sind ungefähr einen 

halben Meter voneinander entfernt. Der Oberkörper 

verläuft in Verlängerung der Beine, der Rumpf ist 

stabil. 

Jetzt lösen beide Partner die rechte Hand vom Bo-

den, strecken den Arm lang und klatschen mittig ab. 

Dann die Hand wieder absetzen und mit der linken 

Hand wiederholen. Pro Seite fünf Mal wiederholen. 

Zwischen jedem Abklatschen kann zur Intensivie-

rung ein Liegestütz durchgeführt werden. Während 

der Übung auf eine stabile Körperhaltung ohne 

große Rotationsbewegungen achten. 

Quelle: „Bildungswerk des LSB RLP“ 

 

Unser kleiner Bär im Zoo   

Ein Lied der Eltern-Kind-Gruppen 
 

Refrain: Unser kleiner Bär im Zoo der schläft 

ganz tief und fest. Schnarcht mal laut, mal leise, 

nach der Bärenweise. Doch wenn unser Bär er-

wacht, dann schaut mal was er macht. 

1. Er hüpft, er hüpft, er hüpft, er hüpft, er hüpft den 

ganzen Tag. 

2. Er stampft, er stampft, er stampft, er stampft, er 

stampft den ganzen Tag. 

3. Er tanzt, er tanzt, er tanzt, er tanzt, er tanzt den 

ganzen Tag. 

 

Die Bewegungen ergeben sich aus dem Text. 
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Handball    Abteilungsleiter Dieter Rolser, Telefon 02642 5961 
Tag Halle Teil Zeit Gruppe Übungsleiter 

Montag Rheinhalle Remagen 17:30 - 18 .30 Minis R. Schröder, J. Shepherd, L.Bettin 

Montag Rheinhalle Remagen 17:30 - 19:00 E-Jugend Tobias Ostgathe, Markus Neu 

Montag Rheinhalle Remagen 17:30 - 19:00 C-,D- und B-Jugend Damian Peltner, Torsten Becker 

Montag Rheinhalle Remagen 19:00 - 20:30 Damen Nadja Kirchhoff, Conny Reiz 

Montag Rheinhalle Remagen 20:00 - 22:00 Herren Damian Peltner 

Mittwoch 
Peter-Jörres-Gymna-

sium Ahrweiler 
20:00 - 21:45 Herren Damian Peltner 

Donnerstag Rheinhalle Remagen 20:00 - 22:00 Damen Conny Reiz 

Donnerstag A 3 19:00 - 20:00 Hobbygruppe Dieter Rolser 

Freitag A 1, 2, 3 20:00 - 22:00 Herren Damian Peltner 

      
 

 
 

 
 

 
 

Leichtathletik    Abteilungsleiterin Carolina Menrath, Telefon 02642 9849364 
 

 

 

 

 

 

 

Tag Halle Teil Zeit Gruppe Übungsleiter 

Montag 1) Sportplatz 18:00 - 20:00 Senioren Leistungssportler  
1) Das Training am Montag findet nur in den Sommermonaten statt. 

Dienstag Kraftraum 20:00 - 22:00 Jugend / Senioren z.Z nicht besetzt 

Dienstag B 4, 5, 6 20:00 - 22:00 Jugend / Senioren Matthias Menrath 

Mittwoch 2) Jahnhalle 17:00 - 18:30 Jungen / Mädchen ab 4 Jahre Valerie Schmitz, Marie Schmerer 

Mittwoch 2) B 5, 6 17:00 - 18:30 Jungen und Mädchen, 7 bis 11 Jahre 

Tina Schroeter, Sarah Ostgathe, 

Sebastian Schroeter, Tobias Walscheid 

Marius Schmitz, Tokessa Zinn 

Mittwoch 2) B 5, 6 18:30 - 20:00 Jugend ab 12 Jahren / Senioren 
Tina Schroeter, Sebastian Schroeter, 

Tobias Walscheid, Tokessa Zinn 

Freitag 2) B 5, 6 18:00 - 20:00 Jugend ab 12 Jahren / Senioren 
Tina Schroeter, Sebastian Schroeter,  

Carolina Menrath 
2) Das Training am Mittwoch und am Freitag findet in den Sommermonaten auf dem Sportplatz statt. 

Bei Regen wird in den entsprechenden Hallen trainiert! 
 

 

Ski    Abteilungsleiter Roland Janik, Mobil 0173 7847159 
Tag Halle Teil Zeit Gruppe Übungsleiter 

Freitag A 3 18:00 - 20:00 Skigymnastik Jörg Schmerer, Roland Janik 

Dienstag Schutzhütte Ziemert 
19:00 - 20:30 

Sommerzeit 
Nordic-Walking Simone Klein 

Donnerstag 
 Hohenstaufenstraße  

Parkplatz Ahr 
9:00 - 10:30 Nordic-Walking Simone Klein 

     

 

 
 

 

Turnen    Abteilungsleiterin Iris Göddel, Telefon 02642 970145 
Tag Halle Teil Zeit Gruppe Übungsleiter 

Montag A 1 20:00 - 21:00 Pilates Gabi Fuchs 

Montag A 2, 3 20:00 - 21:30 Funktionelles Fitnesstraining Iris Göddel 

Dienstag Jahnhalle 16:00 - 17:00 Eltern und Kind ( ab 2 Jahre ) Nora Wegen 

Dienstag A 1, 2, 3 16:00 - 17:00 Kinder gemischt, 4 bis 6 Jahre Simone Klein / Andrea Figura 

Dienstag Jahnhalle 19.00 - 20.00 Frauen Gymnastik Ü 50 Iris Göddel 

Dienstag Jahnhalle 20.00 - 21.30 Body Styling, mixed Gabi Fuchs 

Mittwoch DRK - Heim 09:30 - 10:30 Bewegungstraining für Senioren Iris Göddel 

Mittwoch DRK - Heim   10:30 - 11:30 Fit in den Tag Iris Göddel 

Mittwoch A 2 20:00 - 21:30 Stepp - Fitness Gabi Ostgathe 

Donnerstag Jahnhalle 16:00 - 17:00 Eltern und Kind ( ab 2 Jahre ) Stephanie Kremer 

Donnerstag A 1, 2 16:00 - 17:00 Kinder gemischt, 6 bis 10 Jahre Simone Klein 

Donnerstag A 3 20:00 - 21:30 Fitness & Body-Workout Gabi Ostgathe 

Freitag A 1, 2 16:00 – 17:00 Spaß an der Bewegung 4 bis 5 Jahre Sebastian Rolser 

Freitag B 1 17:00 - 18:00 Fit for Kids ab 8 Jahre Joana Barros 

      
 

Rhönrad    Ansprechpartnerin Waltraut Thormann, Telefon 02642 41946 
Tag Halle Teil Zeit Gruppe Übungsleiter 

Freitag A 1, 2 17:00 - 20:00 Anfänger und Leistungsgruppe Sabrina Sänger 
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