Die diesjahrigen Rheinland-Pfalz-Meisterschaften der Rhénradturner fanden am Samstag, den 30.03.2019 in
Plaidt statt. Lina Gering, Caecilia Portz und Luca Corvaglia sicherten sich Gold im Einzelkampf.
(Bericht auf Seite 8)




Vorstand
Liebe Mitglieder,

110 Jahre TV Sinzig 08 — das konnten wir im letzten Jahr feiern. Eine groRe Feier war das allerdings nicht. Wir
hatten zu einem bunten Nachmittag eingeladen, zu dem viele Mitglieder den Weg zum Sportplatz fanden. Bei
Kaffee und Kuchen, anderen Getranken und herrlichem Sonnenschein konnten wir einen schénen Nachmittag
verbringen.

Der Nachmittag fur unsere U-60-Mitglieder im Haus St. Peter wurde auch wieder sehr gut angenommen. Es
kamen ca. 60 Senioren, die sich bei belegten Brotchen und Getrédnken einen schénen Nachmittag machten. Wir
kamen zwar an die Grenzen der Kapazitat im KirchenCafé, aber die Enge hat keinen gestort. Im groRen Saal
hatten wir uns verloren.

Karneval im 111. Vereinsjahr haben wir in diesem Jahr nicht nur mit dem Kinderprinzenpaar bei der Kinder-
Kostum-Disco im Helenensaal gefeiert, sondern auch mit einer FuRgruppe im Veilchendienstags-Zug. Das Prin-
zenpaar, Prinz Kilian I. (Jaris) und Prinzessin Susanna I. (WiRkirchen) haben ihre Sache hervorragend gemacht
und den TV Sinzig 08 erfolgreich und wirdevoll vertreten.

Die Jahreshauptversammlung verlief auch wieder erfolgreich. N&heres in dieser Ausgabe.
Damit soll es fir heute gentigen. Die aktuellen Geschehnisse kénnen Sie immer in den Tages- und
Wochenzeitungen nachlesen. Wir bemihen uns, alles Wichtige direkt an die Presse weiter zu geben.

Ich verabschiede mich fir dieses Jahr an dieser Stelle

Waltraut Thormann
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Vorstand

Informationen des Schatzmeisters

Neuer Mitgliedsbeitrag flr Senioren ab 70 Jahre

In den Mitgliederversammlungen der vergangenen Jahre kamen immer wieder Anfragen, ob es einen separaten
Beitrag fur &altere Vereinsmitglieder gibt. Ab 2020 ist es soweit. Auf VVorschlag des Vorstandes wurde in der
Versammlung am 23.08.2019 beschlossen, ab 01.01.2020 einen ,,Seniorenbeitrag* einzufiihren. Alle Mitglieder,
die zu Beginn des Jahres bereits 70 Jahre und &lter sind, zahlen dann nur noch 48 Euro im Jahr (statt 72 Euro).
Bei diesem Betrag hat sich der Vorstand am Beitrag fiir ,,Kinder und Jugendliche* (das sind alle Mitglieder unter
18 Jahren) orientiert. Somit ergibt sich ab 2020 folgende Jahres-Beitragsstaffel (gegentiber 2019 erhoht, weil die
Beitrdge auf VVorgabe des Sportbundes angepasst werden mussten, was bereits in der Mitgliederversammlung
2017 beschlossen wurde).

Mitglieder bis 18 Jahre (Kinder/Jugendliche): 48,00 Euro
Mitglieder von 19 bis 69 Jahre (Erwachsene): 72,00 Euro
Mitglieder ab 70 Jahre (Senioren): 48,00 Euro
Familienbeitrag (unveréndert): 96,00 Euro.
Die Einzugsermachtigungen werden automatisch angepasst.

Neue Kontoverbindungen ,,Volksbank RheinAhrEifel eG*

Ein Hinweis noch fir Mitglieder, die uns ein SEPA-Mandat erteilt haben und ihr Konto bei der (bisherigen)
Volksbank Koblenz Mittelrhein eG (neu: Volksbank RheinAhrEifel eG) fihren: Nach Ruicksprache mit der
Volksbank ist eine automatische Umstellung nicht méglich. AuRerdem darf die VVolksbank aus datenschutzrecht-
lichen Griinden dem TV Sinzig die neue Kontoverbindung nicht mitteilen. Wir werden daher in den néchsten
Wochen alle Mitglieder anschreiben, die ein Konto bei der bisherigen Volksbank Koblenz-Mittelrhein als Ein-
zugskonto angegeben haben, und um ein neues SEPA-Mandat unter Angabe der neuen Bankverbindung bitten.
Sollte uns kein neues Mandat erteilt werden, erfolgt ab 2021 kein Einzug mehr. Die betroffenen Mitglieder er-
halten dann eine Rechnung.

Wolfgang Langelage, Schatzmeister

Geschéftsfuhrender Vorstand

1. Vorsitzende: Waltraut Thormann, Telefon / Fax: 02642 41946, eMail: waltraut.thormann@tv-sinzig.de
2. Vorsitzender: Peter Langelage, Telefon: 02642 46887, eMail: peter.langelage@tv-sinzig,de
Schatzmeister: Wolfgang Langelage, eMail: wolfgang.langelage@tv-sinzig.de

Mitgliederverwalterin: Iris Goddel, eMail: iris.goeddel @tv-sinzig.de

Sportwartin: Tina Schroeter, eMail: tina.schroeter@tv-sinzig.de

Gesamtvorstand

Geschaftsfuhrender Vorstand, Abteilungsleiter/in: Dieter Rolser (Handball), Carolina Menrath (Leichtathletik),
Roland Janik (Ski), Iris Goddel (Turnen), Ulrich Meynberg (Volleyball), Beisitzer/in: Michaela Juris, Jirgen
Rader, Simone Klein, Rainer Langelage. Zurzeit nicht besetzt: Rhénrad, Jugendwart.

Vereinsmanagerin
Iris GOddel, Telefon: 02642 970145, eMail: iris.goeddel@tv-sinzig.de
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Vorstand

Nikolausfeier

$ (=)

Auch in diesem Jahr méchten unsere Kinder zeigen, was sie Neues gelernt haben.

Dies geschieht im Rahmen der Nikolausfeier am 13. Dezember 2019, welche ab 17:00 Uhr
in der Sporthalle A stattfindet. Hierzu sind ganz herzlich auch die Geschwister, Eltern und
GroReltern eingeladen. Auch der Nikolaus hat wieder sein Kommen angekundigt.

Traditionsgemall wird bei dieser Veranstaltung auch das neue Kinderprinzenpaar

proklamiert.
Karneval
adl Am 16. Februar 2020 findet im Helenensaal die Kinderkostimdisco statt. Wie in den
- Jahren zuvor ist viel Spal garantiert, auch fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.
iw 5 Gruppen, die den Umzug am Veilchendienstag (25. Februar 2020) begleiten mdchten,
) fgj melden sich bitte bis Ende Januar 2020 bei der 1. Vorsitzenden, Waltraut Thormann.
(i )
L/ \f\ ( Q I
g‘_\" "

Jahreshauptversammiung 2019

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung des
Turnverein Sinzig 08 e.V. fand am Freitag den 20.
August im Kirchencafé im Haus St. Peter in der
Zehnthofstrafe statt.

Nach der Begrifung und dem Totengedenken
gratulierte die 1. Vorsitzende Waltraut Thormann
im Namen des Vorstandes Jennifer Jaksik und
Ulrich Meynberg zur 25-j&hrigen Mitgliedschaft.
Sie bedankte sich bei den Geehrten fur die
langjahrige Treue zum Verein mit einer Urkunde
und einem Anstecker.

Herzliche Gluckwinsche gehen auf diesem Weg
auch an Anja Adams, Victoria Adams, Marianne
Kasper und Ute Stock fur 25 — j&hrige Mitglied-
schaft und an Sigrid Schmickler fir 40-j&hrige
Mitgliedschaft.

Es folgten die Berichte des Vorstands, der
Abteilungen, der Geschaftsfiihrerin und des Schatz-
meisters.

Die Kassenprifer bescheinigten eine einwandfreie
Kassenfuhrung, woraufhin dem Antrag auf
Entlastung des Schatzmeisters und anschlieRend
der Entlastung des Vorstand zugestimmt wurde.
Auch der vom Vorstand erarbeiteten Neuregelung
des Beitrags fir Mitglieder Gber 70 Jahre wurde
zugestimmt. (siehe Seite 3).

Da keine weiteren Wortmeldungen vorlagen wurde
die Versammlung um 21:20 Uhr geschlossen.

Dank an langjahrige Ubungsleiter/innen

Im Rahmen der Jahreshauptversammlung bedanktet
sich Waltraut Thormann mit einem Sinzig-Gut-
schein bei langjahrig tatigen Ubungsleiter/innen.
Tina Schroeter (13 Jahre), Sarah Ostgathe (12
Jahre), Michaela Juris (22 Jahre), Gabi Fuchs (15
Jahre), Katharina Wehr (12 Jahre), Iris Goddel (26
Jahre), Sebastian Schroeter (19 Jahre), Sabrina
Sénger (11 Jahre) und Tobias Walscheid (12 Jahre).
Nicht auf dem Bild: Gaby Ostgathe (11 Jahre).



Handball-Spiel-Gemeinschaft
HSG
SINZIG-
REMAGEN-
AHRWEILER

In der Saison 2018/2019 nahmen eine Damen- und
zwei Herrenmannschaften am Spielbetrieb in Meis-
terschaftsrunden sowie die E-Jugend an Minispiel-
festen und die F-Jugend an Turnierrunden teil.

Herren | - Verbandsliga Ost

Die Herren | konnten in der Verbandsliga gut mit-
spielen und landete auf einem sicheren achten Ta-
bellenplatz. Verstarkt wurde die Mannschaft durch
vier Studenten der FH Remagen, die jedoch je nach
Semesterlage nicht bei allen Begegnungen dabei wa-
ren. Die dadurch bedingt fehlende personelle Kon-
stanz wird auch in der kommenden Saison
2019/2020 zu spuren sein.

Herren Il - Bezirksliga Rhein/Westerwald
Nach guten Erfolgen in der Kreisliga (Vizemeister
2015/2016 sowie Tabellenvierter 2016/2017) er-
folgte 2018/2019 die Klassenzusammenlegung der
alten Bezirks- und Kreisliga.

In dieser nun sportlich deutlich aufgewerteten Be-
zirksliga Rhein/Westerwald erspielten sich die Her-
ren Il einen Uberraschenden vierten Tabellenplatz.

Abteilungen

Damen-Kreisliga Rhein/Westerwald
Nachdem der Stamm der Mannschaft um lhre Trai-
nerin Bea Fromgen zur Saison 2018/2019 unveran-
dert blieb, konnten endlich mal einstudierte Spiel-
zlige aus dem Vorjahr bereits zu Saisonbeginn im
Spiel umgesetzt werden. Zwar reichte es am Ende
nur zu einem einzigen Sieg, die tbrigen Ergebnisse
waren aber meist aulerst knapp und hétten bei etwas
mehr Gluck den ein oder anderen Punkt mehr ver-
dient gehabt. Trotzdem wurde am Ende der 7. Tabel-
lenplatz ausgiebig gefeiert und fur die anstehende
Saison 2019/2020 sieht man sich gut geristet diesen
Platz zumindest zu verteidigen.

Jugend in der HSG
Sinzig/Remagen/Ahrweiler

B-Jugend

Leider bewahrheiteten sich die Vorahnungen, dass
man aufgrund des geringen Spielerkaders bei Aus-
fallen durch Verletzungen oder anderer Prioritaten-
setzung die Saison nicht durchstehen wirde. Die
Mannschaft musste leider aus der laufenden Saison
abgemeldet werden.

Weibliche C- Jugend

Seit gut einem Jahr trainieren sieben Madchen die-
ser Altersklasse sehr intensiv und ehrgeizig.
Allerdings fehlen zum Meisterschaftsbetrieb auch
hier noch einige Mitspielerinnen.

E-Jugend

Die E-Jugend spielt noch nicht im Meisterschafts-
modus mit Hin- und Ruckspielen sondern in einer
Turnierrunde.

Die E-Jugend nahm im letzten Jahr an vier Turnieren
teil. Es zeigte sich eine kontinuierliche Steigerung
der Spielstarke, so dass in der Regel ein guter Mit-
telfeldplatz erspielt wurde.

F-Jugend (Minis)

Bei den Minis trainieren z.Zt. regelmafidig 17 Kinder,
Madchen und Jungs im Alter von 4-7 Jahren.

Im Minihandball geht es noch nicht um das Vermit-
teln spezieller Handball-Techniken, sondern um
eine spielerische Forderung allgemeiner motorischer
Fahigkeiten. Diese Altersklasse spielt somit noch
nicht in den tblichen Meisterschaftsrunden sondern
bestreitet Spielfeste.



Abteilungen

Hohepunkt war das in eigener Regie am 07. April
2019 veranstaltete Spielfest in Remagen, an dem 10
Mannschaften in zwei Gruppen teilnahmen.
Trainiert werden die Jingsten von Rica Schroeder
und bei Vertretung von Jannika Reitz.

Seit August wird fur die 6 bis 8 Jahrigen ein zusatz-
liches Training freitags von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr
in Sinzig in der RUDI-ALTIG-HALLE angeboten.
Trainer: Damian Peltner

Dieter Rolser, Abteilungsleiter Handball

Abteilung Ski

Skigymnastik

Mit zwei ganzjahrigen Sportangeboten haben wir
das allgemeine Sportangebot im Turnverein erwei-
tert. Skigymnastik und Nordic-Walking steigert
Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit
und bringt Spal® und Freude am gemeinschaftlichen
Sport.

Skigymnastik findet immer freitags von 18:00 Uhr
bis 20:00 Uhr statt und sie legt auch die Grundlage,
um in anderen Sportarten erfolgreich zu sein.
Ubungsleiter sind Jorg Schmerer und Roland Janik.

Wettkampf

Am 30. Mai 2019 war die Skiabteilung zum Jubi-
laum 100-Jahre-SV-Westum mit 18 Startern beim
Westumer Murrelauf vertreten.

Die Nordic-Walker der Abteilung Ski haben am
Mittwoch, 19.06.2019 erfolgreich das Nordic-Wal-
kingabzeichen der Stufe 3 erreicht bzw. wiederholt.

Nordic Walking

Nordic Walking findet dienstags Abend und don-
nerstags Friih statt. Hier kommt auch der Aspekt
hinzu, Sport in der Natur zu machen. Ubungsleiterin
ist Simone Klein. Nordic Walking findet auch in den
Ferien statt.

Wandern

~

Am Sonntag den 14. Oktober 2018 starteten 31
Wanderer des Turnverein Sinzig zum Nickenicher
Tumulus.

Skifahren
Zum Start in die Herbstferien 2018 verbrachten die
Skijugend der Skiabteilung und ihre Betreuer einen
Tag in der Skihalle in Neuss.

Im Febﬁj 2619 fl-JH'r‘de Skijuger'fd-z.
lager nach Sélden ins Otztal.

um Trainings-

Zum Abschluss der Wintersportsaison 2018/2019
fuhren 7 Sportler der Skiabteilung zum Trainingsla-
ger nach Livigno.

Ausfuhrliche Berichte zu allen Terminen der Skiab-
teilung unter tv-sinzig.de Ski

Roland Janik, Abteilungsleiter Ski



Abteilung Turnen

Neues vom Kinderturnen

Die Donnerstagsgruppe des Eltern-Kind-Turnen hat
eine neue Leitung. Nach den Sommerferien hat
Stephanie Kremer (geb. Rolser) die Gruppe von
Sebastian Rolser tbernommen.

»Sport fiir Kinder — Spall an der Bewegung® heil3t
die neue Gruppe von Sebastian, immer freitags von
16:00 bis 17:00 Uhr fir Kinder von 4 und 5 Jahren
in der Halle A. Viele Kinder aus der Eltern-Kind-
Gruppe sind aus ,,Altersgriinden® mit Sebastian in
die neue Gruppe gewechselt, sodass nun leider
schon die maximale Aufnahmekapazitét erreicht ist.
Interessenten konnen sich in eine Warteliste
eintragen.

Auch beim Kinderturnen dienstags von 16:00 bis
17:00 Uhr gab es im letzten Jahr Neues. Nachdem
Katharina Wehr durch ihren Umzug nach Koblenz
ihre Ubungleitertatigkeit aufgegeben hat, konnten
wir direkt eine Nachfolgerin finden. Andrea Figura
hat nach kurzer Einarbeitung eine eigene Gruppe
ubernommen, sodass dienstags wieder zwei Kinder-
Gruppen gleichzeitig trainiernen kénnen. Trotz der
zweiten Gruppen ist auch hier die maximale
Kapazitét erreicht und auch hier gibt es zur Zeit eine
Wartliste ~ fur ~ Neumitglieder.  Dass  die

Ubungsstunden so gut besucht sind, zeigt uns die
hohe Qualitat unserer Ubungsleiter/innen. Dank
auch den Helferinnen, ohne die bei der Menge an
Kindern keine geordnete Ubungsstunde stattfinden
konnte.

3 8
Kinder aus der Dienstag-Turngruppe beim Wimpelwettkampf
in Ahrweiler mit den Betreuern Nazan Nelson und Simone
Klein.

Abteilungen

Auch die Donnerstaggruppe fir Schulkinder erfreut
sich weiterhin groRRer Beliebtheit, sodass auch hier
eine Warteliste eingerichtetet worden ist. Um der
grolRen Nachfrage gerecht zu werden, suchen wir
deshalb fir diese Gruppe dringend noch einen
Ubungsleiter bzw. Ubungsleiterin und Helfer.

,,Fit for Kids*

Nachdem Sara Schiiler aus beruflichen Griinden die
Leitung der Gruppe Fit for Kids aufgeben musste,
haben wir mit Joana Baros im Januar eine neue
Ubungsleiterin gefunden.

Fit for Kids ist eine Kombination aus Tanz und Ae-
robic. Angesprochen sind alle Kinder ab 8 Jahren
die Spall an Bewegung und Fitness haben und die
coole Musik lieben. Auf verschiedene Musikstile
wie z.B. Hip Hop, werden Tanzschritte erlernt und
Choreographien einstudiert. Spiele zum Anfang und
Ende runden die Stunde ab.

Turnabteilung / Erwachsene

Bei den Erwachsenen-Gruppen l4uft, dank dem be-
wahrten Ubungsleiter-Team, alles wie gewohnt.

Die Ubungsstunden werden gut besucht, es kann
aber jederzeit noch in allen Gruppen mitgemacht
werden. Es ist auch kein Problem, je nach Zeit und
Lust, an mehreren Stunden in der Woche teilzuneh-
men oder unter den Gruppen zu wechseln. (Trai-
ningszeiten siehe Seite 11)

Um immer auf dem neuesten Stand zu sein, besu-
chen die Ubungsleiterinnen regelmiBig Aus- und
Fortbildungen. Gabi Fuchs hat z.B. im Frihjahr
2019 in Koblenz eine DTB- Riickentrainerausbil-
dung absolviert. Thre neuen Kenntnisse bringt sie
nun in ihre bestehenden Gruppen ein.

Ubungsleiter/innen und Helfer gesucht!
Sowohl die Turnabteilung als auch die Rhonradab-
teilung suchen zur Unterstlitzung fir ihre Kinder-
und Jugendturngruppen engagierte Ubungsleiter und
Helfer. Eine Lizenz ist nicht erforderlich, kann aber
mit Unterstiitzung des Vereins gerne erworben wer-
den. Auch fur neue Ideen im Kinder- und Erwachse-
nenbereich sind wir offen. Bei Interesse oder Fragen
bitte bei iris.goeddel@tv-sinzig.de melden.

Iris Goddel, Abteilungsleiterin Turnen
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Abteilungen
Abteilung Rhénrad

Rhonradturner starteten bei den Rhein-

land-Pfalz-Meisterschaften

Die diesjahrigen Rheinland-Pfalz-Meisterschaften
der Rhonradturner fanden am Samstag, den
30.03.2019 in Plaidt statt. Der Turnverein Sinzig
war mit 7 Teilnehmern vertreten.

Luca Corvaglia, als Jungster der Gruppe, durfte sein
Kdnnen als Erster vor den Kampfrichtern prasentie-
ren. Er turnte seine Kir sehr ruhig, komplett alleine
durch, und wurde erster in der Altersklasse der 10-
jahrigen.

In einer Altersklasse hoher, bei den 11/12-jahrigen
turnten flnf unserer Turnerinnen. Caecilia Portz
und Lina Gering turnten ihre Kir fehlerfrei durch
und schafften es beide iberraschend mit der gleichen
Punktzahl auf den ersten Platz. Marie Stieler fing mit
Ihrer Ubung sehr schon und gekonnt an. Am Ende
unterlief ihr ein kleiner Fehler, welcher sie ein paar
Punkte kostete. Sie belegte den 9. Platz. Fir Flora
Wilmer und Freda Wuttke, beide ein Jahrgang alter,
war dies der erste Rhonradwettkampf. Nach anfang-
licher Nervositat turnten sie eine tolle Ubung, muss-
ten sich aber beide kurz auf dem Boden abstiitzen,
so dass sie ebenfalls ein paar Punkte verloren. Sie
belegten die Platze 10 und 12.

Die Alteste unserer Gruppe, Laetitia Portz, musste
bis zum Nachmittag warten, bis sie turnen durfte.
Ihre Kir turnte sie sehr ruhig und sauber und wurde
mit dem zweiten Platz Vizemeisterin.

Bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften gibt es zu-
sétzlich zum Einzelwettkampf auch eine Mann-
schaftswertung. Geturnt wurde hier in der Alters-
spanne von 11-14 Jahre, was fur unsere noch Junge-
ren eine Herausforderung darstellte. In dieser Alters-
klasse konnte der TV Sinzig eine Mannschaft mit
Caecilia, Lina, Marie, Flora und Freda stellen. Sie
belegten zusammen trotz der alteren und starkeren
Konkurrenz einen tollen 6. Platz.

Abteilung Leichtathletik

Baubeginn im Rhein-Ahr-Stadion Sinzig

Der Umbau des Rhein-Ahr-Stadions hat im Oktober
begonnen. Der TV Sinzig, in Kooperation mit der
Stadt Sinzig, stattet einen weiteren Stadionkopf mit
einem Kunststoffbelag aus. Grund der MalRnahme ist
ein nicht mehr akzeptabler Zustand des Stadionkop-
fes. Da der Sportbund Rheinland auch Fordermittel

fiir den Umbau zugesichert hat, riickten nunmehr die
Bagger auf dem betroffenen Segment an. Der Unter-
bau sowie der Einbau des Kugelsto3rings und der
Weitsprunggrube werden noch in diesem Jahr erfol-
gen. Im Frihjahr folgt dann das Auftragen des Tar-
tanbelages. Somit kdnnen ab der neuen Saison die
Leichtathleten des TV Sinzig, aber auch alle Schile-
rinnen und Schuler der ortsanséssigen Schulen (ca.
1600 Kinder und Jugendliche) die neue Anlage nut-

zen.
L "/f ¢

ie Bauarbeiten unter ufsicht der Projektit Michaela Ji-
ris und Hans Meyer im Rhein-Ahr-Stadion haben begonnen.

Erfolgreiche Leichtathleten bei Europa-
und Deutschen Meisterschaft -
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Elisabeth Meyer : Europameisterin mit der 4x100m
Staffel, EM-Bronze ber 400m und 6 x Deutsche-
Meisterin in der Halle und im Freien Uber 200m,
400m, 800m und 1500m.

Hans Meyer: Europameisterschafts Bronze mit der
Cross-Mannschaft und Platz 3 bei der Deutschen
Wurfmeisterschaft mit Wolfgang Kownatka und
Wolfgang Geyer.



Mitglieder-Entwicklung
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Im Jahre 2018 erhohte sich erneut die Mitgliederzahl
(siehe Grafik, Bestand zum 31. Dezember). Der Be-
stand stieg um 44 Mitglieder. Der Turnverein ver-
zeichnete 1058 Mitglieder zum Jahresende in seinen
Unterlagen.

Es wurden 119 neue Mitglieder in den Verein aufge-
nommen und 75 Abmeldungen registriert. (Kundi-
gungen, Sterbefélle und Ausschliisse).

Mitglieder-Abteilungen 2018

= Turnen Handball Leichtathleten Ski

58

286

663
51

Die Einteilung der Abteilungsmitglieder erfolgt so,
wie die Mitglieder bei der Bestandserhebung an die
Fachverbande gemeldet werden. Jedes Mitglied
kann nur einem Fachverband zugeordnet werden.
Vereinsintern nehmen aber viele Mitglieder am
Training mehrerer Abteilungen teil.

Die Turnabteilung ist die mitgliederstarkste Abtei-
lung mit 663 (645) Mitgliedern. Die Zahl in der
Klammer gibt den Abteilungsbestand vom 31. De-
zember 2017 an. Es folgen die Leichtathleten mit
286 Mitgliedern (265), die Skiabteilung mit 58 Mit-
gliedern (55) und die Handballabteilung mit 51 (49)
Mitgliedern. Die Rhénrandturner sind der Turnab-
teilung angegliedert.

Mitgliederverwaltung

Mitglieder-Struktur 2018
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Die Auswertung der Mitglieder-Struktur zeigt, dass
in allen Altersklassen der Anteil der weiblichen Mit-
glieder hoher ist als der Anteil der ménnlichen Mit-
glieder.

Bitte der Mitgliederverwalterin

Damit die Mitgliederverwaltung immer auf dem
neuesten Stand ist, brauche ich lhre Mithilfe. Bitte
informieren Sie mich bei Namens- und Wohnungs-
wechsel oder wenn sich Ihre Bankdaten geandert ha-
ben.

TV-News per E-Mail

Wenn Sie die TV - News als PDF - Datei erhalten
mdchten, senden Sie bitte eine E-Mail aus Ihrem Ac-
count heraus an tv-news@tv-sinzig.de. Geben Sie in
dieser E-Mail die Namen der Vereinsmitglieder so-
wie die Mitgliedsnummer und lhre Anschrift an. Wir
nehmen Sie in einen E-Mail - Verteiler auf und wer-
den Ihnen dann fur die folgenden Vereinszeitungen
einen Link per E-Mail zusenden, solange Sie Mit-
glied im Verein sind oder der Zusendung widerspre-
chen.

Kindigung der Mitgliedschaft

Aus gegebenem Anlass mochte ich darauf hinwei-
sen, dass eine Kindigung der Mitgliedschaft nur in
schriftlicher Form mit einer Kiindigungsfrist von
sechs Wochen zum Quartalsende erfolgen kann.
Eine mindliche Abmeldung vom Training bewirkt
keine Kindigung der Vereinsmitgliedschaft.

Iris Goddel
Mitgliederverwalterin
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Aktiv-Seite

Gehirntraining

Die Zahlen 2, 5, 6, 7, 17, und 28 sind so in die leeren
Felder einzutragen, dass die Ergebnisse rechts und
unten erreicht werden. Hier gilt nicht die Punkt- vor
Strichrechnung.

+

Doppelt gut - Training mit Partner

Gemeinsame Kniebeugen

Ubung: Die Partner stehen sich im Abstand von ca.
einem Meter gegentiber, die FiiBe sind schulterbreit
aufgestellt. Nun jeweils die Héande des Partners
Uberkreuz greifen, die Arme sind leicht gebeugt. Mit
aufrechtem Oberkorper gleichzeitig die Beine beu-
gen, den Po nach hinten schieben und senken, soweit
es beiden Partnern maglich ist. Dann kraftvoll wie-
der aufrichten und die Bewegung wiederholen. Die
Ubung kann auch einarmig durchgefiihrt werden.
10- 12 Mal wiederholen, 2 - 3 Durchgange mit 30 -
40 Sek. Pause.

Liegestutz mit Abklatschen

Ubung: Beide Partner nehmen gegeniiber die Liege-
stiitz-Position ein, die Kopfe sind ungefahr einen
halben Meter voneinander entfernt. Der Oberkorper
verlauft in Verlangerung der Beine, der Rumpf ist
stabil.

Jetzt 16sen beide Partner die rechte Hand vom Bo-
den, strecken den Arm lang und klatschen mittig ab.
Dann die Hand wieder absetzen und mit der linken
Hand wiederholen. Pro Seite funf Mal wiederholen.
Zwischen jedem Abklatschen kann zur Intensivie-
rung ein Liegestitz durchgefihrt werden. Wéhrend
der Ubung auf eine stabile Korperhaltung ohne
grolRe Rotationsbewegungen achten.

Quelle: ,,Bildungswerk des LSB RLP*

Unser kleiner Bar im Zoo
Ein Lied der Eltern-Kind-Gruppen

Refrain: Unser kleiner Bar im Zoo der schlaft
ganz tief und fest. Schnarcht mal laut, mal leise,
nach der Barenweise. Doch wenn unser Bar er-
wacht, dann schaut mal was er macht.

1. Er hlpft, er hiipft, er hupft, er hlpft, er hiipft den
ganzen Tag.

2. Er stampft, er stampft, er stampft, er stampft, er
stampft den ganzen Tag.

3. Er tanzt, er tanzt, er tanzt, er tanzt, er tanzt den
ganzen Tag.

Die Bewegungen ergeben sich aus dem Text.



Trainingszeiten

Handball Abteilungsleiter Dieter Rolser, Telefon 02642 5961
Tag Halle | Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter
Montag Rheinhalle Remagen | 17:30-18.30 | Minis R. Schrdder, J. Shepherd, L.Bettin
Montag Rheinhalle Remagen 17:30 - 19:00 | E-Jugend Tobias Ostgathe, Markus Neu
Montag Rheinhalle Remagen 17:30 - 19:00 | C-,D- und B-Jugend Damian Peltner, Torsten Becker
Montag Rheinhalle Remagen 19:00 - 20:30 | Damen Nadja Kirchhoff, Conny Reiz
Montag Rheinhalle Remagen 20:00 - 22:00 | Herren Damian Peltner
Mittwoch Pe;?:ﬁgiiﬁ?ﬁ:?a' 20:00 - 21:45 | Herren Damian Peltner
Donnerstag Rheinhalle Remagen 20:00 - 22:00 | Damen Conny Reiz
Donnerstag A 3 19:00 - 20:00 | Hobbygruppe Dieter Rolser
Freitag A 1,2,3 20:00 - 22:00 | Herren Damian Peltner
Leichtathletik Abteilungsleiterin Carolina Menrath, Telefon 02642 9849364
Tag Halle | Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter
Montag ¥ Sportplatz 18:00 - 20:00 | Senioren Leistungssportler
Y Das Training am Montag findet nur in den Sommermonaten statt.
Dienstag Kraftraum 20:00 - 22:00 | Jugend / Senioren 2.Z nicht besetzt
Dienstag B | 4,56 20:00 - 22:00 | Jugend / Senioren Matthias Menrath
Mittwoch 2 Jahnhalle 17:00 - 18:30 | Jungen / Médchen ab 4 Jahre Valerie Schmitz, Marie Schmerer
Tina Schroeter, Sarah Ostgathe,
Mittwoch 2 B 5,6 17:00 - 18:30 | Jungen und Madchen, 7 bis 11 Jahre Sebastian Schroeter, Tobias Walscheid
Marius Schmitz, Tokessa Zinn
. , . . . Tina Schroeter, Sebastian Schroeter,
Mittwoch 2 B 5,6 18:30 - 20:00 | Jugend ab 12 Jahren / Senioren Tobias Walscheid, Tokessa Zinn
Freitag ? B 5,6 18:00 - 20:00 | Jugend ab 12 Jahren / Senioren 'cl;lna Schroeter, Sebastian Schroeter,
arolina Menrath

2 Das Training am Mittwoch und am Freitag findet in den Sommermonaten auf dem Sportplatz statt.
Bei Regen wird in den entsprechenden Hallen trainiert!

Ski  Abteilungsleiter Roland Janik, Mobil 0173 7847159

Tag Halle Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter
Freitag A 3 18:00 - 20:00 | Skigymnastik Jorg Schmerer, Roland Janik
Dienstag Schutzhitte Ziemert 19:00 - 20:30 Nordic-Walking Simone Klein

Sommerzeit
Donnerstag Hogaerrllfpt]zli:tl;ezs;rraﬁe 9:00 - 10:30 | Nordic-Walking Simone Klein
Turnen Abteilungsleiterin Iris Goddel, Telefon 02642 970145
| Tag Halle Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter
Montag A 1 20:00 - 21:00 | Pilates Gabi Fuchs
Montag A 2,3 20:00 - 21:30 | Funktionelles Fitnesstraining Iris Géddel
Dienstag Jahnhalle 16:00 - 17:00 | Eltern und Kind (ab 2 Jahre) Nora Wegen
Dienstag A | 1,2,3 16:00 - 17:00 | Kinder gemischt, 4 bis 6 Jahre Simone Klein / Andrea Figura
Dienstag Jahnhalle 19.00 - 20.00 | Frauen Gymnastik U 50 Iris Géddel
Dienstag Jahnhalle 20.00 - 21.30 | Body Styling, mixed Gabi Fuchs
Mittwoch DRK - Heim 09:30 - 10:30 | Bewegungstraining fiir Senioren Iris Goddel
Mittwoch DRK - Heim 10:30 - 11:30 | Fitin den Tag Iris Goddel
Mittwoch A | 2 20:00 - 21:30 | Stepp - Fitness Gabi Ostgathe
Donnerstag Jahnhalle 16:00 - 17:00 | Eltern und Kind (ab 2 Jahre) Stephanie Kremer
Donnerstag A 1,2 16:00 - 17:00 | Kinder gemischt, 6 bis 10 Jahre Simone Klein
Donnerstag A 3 20:00 - 21:30 | Fitness & Body-Workout Gabi Ostgathe
Freitag A 1,2 16:00 — 17:00 | SpaR an der Bewegung 4 bis 5 Jahre Sebastian Rolser
Freitag B 1 17:00 - 18:00 | Fit for Kids ab 8 Jahre Joana Barros
Rhonrad Ansprechpartnerin Waltraut Thormann, Telefon 02642 41946

Tag Halle Teil Zeit Gruppe Ubungsleiter

Freitag A 1,2 17:00 - 20:00 | Anfénger und Leistungsgruppe Sabrina Sénger
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www.ksk-ahrweiler.de

Weil wir einfach nah sind und
auf Ihre Geldfragen die richtigen
Antworten auf allen Kandlen

haben.

Online, mobil und personlich.

5 Kreissparkasse

Ahrweiler
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